Uudet nikotiinituotteet kiinnostavat nuoria ja lapsia - MIKSI?

Sahkésavukkeiden suosio on lisdantynyt rajahdysmaisesti lasten ja nuorten parissa viime vuosina.
Myds ns. savuttomien nikotiinituotteiden (nikotiinipussit) kayton on havaittu yleistyvan nuorison
keskuudessa.

Suomessa tupakkalaki koskee myos sahkdsavukkeita, savuttomia nikotiinituotteita ja kertakayttoisia,
nikotiinittomalla nesteella taytettyja laitteita mm. markkinointi-, ikraja- seka esillapitokieltojen osalta.
Tupakkalaissa on maaritelty, millaisia tuotteiden tulee olla mm. ominaisuuksiltaan (esim. vahvuus,
maku) ja pakkauksiltaan.

Ulkomaisia verkkokauppoihin lainsdadantémme ja rajoituksemme eivat kuitenkaan ulotu ja
vanhempien onkin tarkeaa tiedostaa mita verkkokaupoista on saatavilla.

Sahkosavukkeet ja “vapet”

Nuorten/lasten suosiossa on etenkin kertakayttéinen nikotiiniton tai nikotiinia sisaltava sahkoétupakka
eli "Vape”. Nimi tulee englanninkielisesta vastikkeesta (hdyrystaa/polttaa sdhkdsavuketta).

Sahkdsavukkeista on tullut hyvin varikkaita, houkuttelevia ja huomaamattomia laitteita. Ne voivat
muistuttaa jotain arkisia kayttétavaroita, korostustussia, huulipunaa, matkalaturia tai kuulokekoteloa,
naita on hyvin monen ndkoisia ja makuisia. Makuina I0ytyy l&hes kaikki hedelmat ja maut mita vain
kuvitella saattaa.

Kuva 1 Kertakéyttbvapeja (kuva verkkosivuilta)

Hajuton tai makunesteiden kaytdn vuoksi jopa hyvalta tuoksuva ja maistuva sahkétupakka luo
illuusion, etta kyseessa on puhdas ja harmiton tuote. Todellisuudessa nain ei ole, vaikka kyse onkin
miedosta paihteesta.

Suomessa sahkosavukkeisiin saa myyda ainoastaan maustamattomia tai tupakan makuisia
nikotiininesteitd. mutta lakia kuitenkin kierretaan makunesteilla, jotka luokitetaan elintarvikekayttoon.
Maustettuja "vapeja” on myds helppo tilata ulkomaalaisista verkkokaupoista.

EPT

Ehksisevs paihdety
INARI




Nikotiinipussit
Nikotiinipussit ovat suuhun laitettavia, nuuskapusseja muistuttavia nikotiinia sisaltavia annospusseja.

Pohjoismaiden tilastoista on nahtavissa, etta nikotiinipussien kayttd on lisdantynyt huomattavasti
nuorten 15-30-vuotiaiden keskuudessa viime vuosina. THL:n kouluterveyskyselyn 2023/2025
mukaan kayttd on Suomessa lisdantynyt myods ylaasteikaisten keskuudessa.

1.8.2025 voimaan astuneen nikotiinipusseja koskevan tupakkalain muutoksen myéta nikotiinipusseille
tuli Suomessa uusia rajoituksia myyntiin, koostumukseen ja pakkauksiin. 1.2.2026 alkaen Suomessa
myytavien nikotiinipussien nikotiiniraja on 16,6 mg/g ja yksittaisen nikotiinipussin painon pitaa olla
vahintdan 0,5 grammaa ja enintdan 1 gramma. Tuotteissa ei saa kayttaa lisaaineita, jotka saavat
aikaan jonkin muun kuin tupakan, mentolin tai mintun maun.

Toisin kuin nuuskassa, jossa on oma tupakasta johtuva karvas makunsa ja hajunsa,
nikotiinipusseissa on sallittu siis sallittu mintun ja mentolin maku. Tuotteita saatetaan myés
markkinoida mainostamalla niiden sisaltavan terveellisid ainesosia tai olevan ymparistdystavallisia
Tama jo sinallaan houkuttelee erityisesti lapsia ja nuoria.

Ostoikarajasta ja markkinointikiellosta huolimatta nikotiinipusseja markkinoidaan voimallisesti etenkin
verkossa ja nuortenkin suosimassa sosiaalisessa mediassa. Suomessa tuotepakkaukset tulevat
yhdenmukaistumaan kuten tupakkatuotteilla, mutta ulkomaisissa verkkokaupoissa myytavat tuotteet
ovat varikkaita ja houkuttelevan nakoisia, makuina mm. makeisia ja hedelmia. Ulkomaisissa
verkkokauppoissa, nikotiinipussien nikotiinipitoisuudelle ei mydskaan ole rajoituksia ja saatavilla on
myo6s merkittavasti vahvempia tuotteita kuin Suomessa (jopa 131-150 mg/annospss).
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Kuva 2: Vérikkaéat, lapsia houkuttelevat tuotepakkaukset ja tuote, jossa on nikotiinia 120 mg/g (kuvat verkkosivuilta)

On hyva tiedostaa, etta nikotiinipussit aiheuttavat riippuvuus- ja myrkytysvaaran erityisesti lapsille ja
nuorille. Nuorille vakava nikotiinimyrkytys voi seurata noin 60 milligramman nikotiiniannoksesta
(yleisend vakavana myrkytysrajana pidetdan 1 mg/painokilo imeytynytta nikotiinia).

Nikotiini aiheuttaa myos vieroitusoireita, kuten artyisyytta, karsimattémyytta ja univaikeuksia.
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Miksi nuoret kiinnostuvat nikotiinituotteista? Mita voimme tehda?

Lapset ja nuoret eivat ole yksin vastuussa tuotteiden kaytosta. Lasten ja nuorten kiinnostus uusia
nikotiinituotteita kohtaan johtuu pitkalti tupakka- ja nikotiiniteollisuudesta, joka markkinoi
haikailemattomasti tuotteita nuorille ja lapsille. Vaikka nuoret tekevat omaehtoisia valintoja, heilla on
oikeus saada tietdd, miten nikotiiniteollisuuden aktiivinen markkinointi voi vaikuttaa eri tavoin
asenteisiin ja omaan kulutuskayttaytymiseen.

Tuotteiden hankkimisen ja kdytdn puheeksi ottaminen ja niiden haitoista viestiminen on valttdmatonta.
Lasten ja nuorten terveyden suojaamiseksi tarvitaan aikuisten heraamista”, tietoisuutta siitd mita
kaikkea verkkokaupoista on saatavilla. Tarvitaan vastuunkantoa, lasten ja nuorten kanssa
keskustelua niin kotona, koulussa kuin myds nuorten harraste- ja urheilumaailmassa.

Miten otan nikotiinituotteet puheeksi lapsen tai nuoren kanssa?

Koulut, vapaa-aikatoimi, harrastustoiminta:

Nuoren nikotiinista luopumisen ohjausmateriaali, Lapin NOKKO-malli, on kehitetty ammattilaisten
tueksi peruskouluikaisten nikotiinituotteiden kayttamisen lopettamiseen. Malli on kehitetty yhteistydssa
Lapin kuntien ja hyvinvointialueen kanssa. NOKKO-ohjaus perustuu nuoren vapaaehtoisuuteen, jossa
ohjaajan rooli on tukea nuoren paatosta keskusteluin ja harjoituksin.

Vanhemmat:

Katso video pohjustukseksi nuoren kanssa kaytavaan rakentavaan keskusteluun. Ymmarra ja puutu -
nuoret vapetuksen keskella - Helsinki-kanava
https://www.helsinkikanava.fi/fi/video/details/293498504

Apua nikotiinituotteiden kaytdn lopettamiseen on saatavilla myoés paikalliselta terveydenhoitajalta ja
maksuttomasta Stumppi-neuvontapuhelimesta puhelinnumerosta 0800 148 484 (ma-ti klo 10-18 ja to
klo 13-16). Apua saa my6s Stumppi-sivuilta.

Lahteita:

Tupakkalaki https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2016/549

Ehkaisevan paihdetyon verkosto https://www.ept-verkosto.fi/

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry https://ehyt.fi/

Kouluterveyskysely: https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely

Jutun on kirjoittanut Inarin kunnan terveysvalvonnan johtaja, Inarin ehkéisevén péihdetyén tyéryhmén
jasen Minna Saramo.
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