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1 JOHDANTO

Ehkaiseva paihdety6 on osa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista. Se on
lakisaateista (523/2015) toimintaa, jolla ehkaistaan ja vahennetaan alkoholista, tupakasta,
huumausaineista ja rahapeleista aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja
kaikissa ikaryhmissa. Paihteita, joiden kayttéon ja haittoihin ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan,
ovat alkoholi, huumeet, muut huumaaviin tarkoituksiin kaytettavat aineet seka tupakka- ja
nikotiinituotteet. Laakkeet, liuottimet ja muut aineet luokitellaan paihteiksi silloin, kun niita kaytetaan
paihtymistarkoituksessa. Rahapelihaitat kuuluvat myds ehkaisevan paihdetyon piiriin.
Rahapelaamisella tarkoitetaan pelaamista, jossa pelin voitto tai tappio on rahaa tai rahanarvoista
vastiketta (arpajaislaki 1047/2001). Rahapeleja ovat muun muassa raha-automaatit, raaputusarvat,
veikkauspelit, kasinopelit ja totopelit. Rahapelaamisen lisaksi liiallinen digitaalisten viihdepelien
(tietokone- ja konsolipelit seka mobiililaitteilla pelattavat verkkopelit) pelaaminen saattaa aiheuttaa
ongelmia. (Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma, THL 2021)

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on edistaa terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia edistamalla
paihteettdmia elintapoja ja lisddmalla paihdeilmiéon ymmarrysta seka hallintaa. Tydn tavoitteena on
myds edistda perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa. (THL 2023)
Vastuu ehkaisevasta paihdetydsta kuuluu seka kunnille ettéd hyvinvointialueille. Kuntien vastuulla
on edistdd ehkaisevaa paihdetyo6ta eri hallinnonaloilla. Mukaan lukeutuu varhaiskasvatus, koulut,
nuorisotyd sekd muut vapaa-ajan palvelut seka tyollisyys- ja kotoutumispalvelut. Hyvinvointialueilla
tulee huolehtia kuntien ja hyvinvointialueen tyon yhteensovittamisesta. Tarkeaa on huolehtia, etta
ehkaisevaa paihdetyo6ta toteutetaan eri-ikaisten inmisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa.
Ollakseen vaikuttavaa, ehkaisevan tyon tulee olla kiinted osa kuntien ja hyvinvointialueiden
pitkdjanteista perusty6ta ja nakya kaikissa keskeisissa strategioissa ja suunnitelmissa. (THL,
2022.) Sivulla 4 olevassa kuvassa on esitetty ehkaisevan paihdetyon toteutustasoja ja
vaikuttamiskohteita kunnissa ja hyvinvointialueilla EHYT ry:n havainnollistamana (EHYT ry 2022).
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Ehkaisevan paihdetydn toteutustasot ja vaikuttamiskohteet kunnissa ja hyvinvointialueilla.
Mukailtu ehkiaisevan paihdetyon laatukriteerien (Stakes, 2006 / THL, 2013) kuviosta. EHYT ry 2022

2 EHKAISEVAN PAIHDETYON KANSALLISET TAVOITTEET

Sosiaali- ja terveysministerion valmistelema, vuoteen 2030 saakka laadittu Paihde- ja
riippuvuusstrategia linjaa kansallisesti yhteista ehkaisevan paihdetyon kehittdmistyota. Paihde- ja
riippuvuusstrategian tavoitteena on ehkaista ja vahentaa alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden
seka huumausaineiden kaytosta ja rahapelaamisesta aiheutuvia riskeja, haittoja ja ongelmia
kaikissa ikaryhmissa (STM 2021). Strategian toimeenpanoa tukee vuosille 2015-2025 laadittu
valtakunnallinen ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma. Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma
tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisdateista tyéta. Toimintaohjelma nostaa esille
mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka kustannustehokasta ehkaisevaa paihdetyota
kaytanndssa. Toimintaohjelman valiarviointi on julkaistu vuonna 2021 ja vuonna 2026
toimintaohjelma on paivityksessa.

Ehkaisevan paihdetydn keinoin pyritdan vahentamaan kysyntaa, saatavuutta ja tarjontaa.
Ehkaisevalla paihdetydlla vaikutetaan paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin,
paihdehaitoilta suojaaviin tekijéihin ja niiden riskitekijoihin seka paihteiden kayttoon ja
kayttétapoihin. Kysyntaan voidaan vaikuttaa esimerkiksi vuorovaikutteisella paihdekasvatuksella ja
viestinnan keinoin. Kysyntaan vaikutetaan myds tarjoamalla tietoa paihteista ja niiden vaikutuksista
seka motivoimalla ihmisia tekemaan hyvinvointia edistavia valintoja. Saatavuuteen ja tarjontaan
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voidaan vaikuttaa viranomaisten toimilla, joilla rajoitetaan ja saadellaan myyntia tai anniskelua
esim. ravintoloissa ja tilaisuuksissa. (THL 2023)

Valtakunnallisessa ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelmassa on kuusi painopistealuetta, joihin
myos Inarin kunnan ehkaisevassa paihdetydssa tulee kiinnittda huomiota. Kun ehkaisevaa
paihdetyéta tehdaan niiden mukaisesti, on tyd kattavaa, vaikuttavaa ja kustannustehokasta:

¢ Valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet. Ehkaisevan paihdetydn
perusrakenteet kunnassa ovat kunnossa. Kunnassa on nimetty toimielin seka monialainen
tyéryhma, jotka vastaavat ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta. Ehkaisevalle
paihdetydlle on suunnitelma.

¢ Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksiléiden valintojen ja sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi. Kuntalaisilla on helposti saatavilla tietoa paihde- ja pelihaitoista.
Viestintadan saadaan tehoja, kun sita tehdaan monien kanavien kautta samanaikaisesti ja
vahennetaan paihdeongelmaisten kielteista leimaa.

o Riskikaytto ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa. Varhaisen
tunnistamisen tulisi toteutua laajasti eri palveluissa. Tavoitteena on saavuttaa myos
palvelujen ulkopuolella olevat ihmiset. Varhaisen tunnistamisen toimia kunnan seka
sosiaali- ja terveyspalveluiden yhdyspinnoilla tulee vahvistaa.

o Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja
laajassa yhteistyossa. Pakka-toimintamalli on laajasti kaytossa. lkarajavalvonta toimii,
humalahaitat vahenevat, ikarajojen ja paihtyneille anniskelun kieltoa noudatetaan.

¢ Haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisoissa. Aktiiviset Iahiyhteisot, kuten jarjestot
ja kylayhdistykset, otetaan osaksi esim. varhaiskasvatuksen ja oppilaitosten perustyota,
toimintatapoja ja —kulttuuria. Koulujen ja oppilaitosten ehkaisevaa paihdetyota tukevat
toimintatavat ja paihdekasvatus seka tyopaikkojen paihdeohjelmat ovat merkittavassa
asemassa ehkaisevassa paihdetydssa. Tyo on vaikuttavinta, mikali sita tehdaan
samansuuntaisesti eri yhteisdissa. Jarjestdjen tuen yhtena kriteerina on paihteettdmyys ja
vapaa-aika on paihteettémyytta vahvistavaa.

o Ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetyon osaamista. Kunnassa on
ohjeistettu ja koulutettu ammattilaisia tunnistamaan paihde- ja peliongelmat, ottamaan ne
puheeksi ja tarjoamaan niihin tukea varhaisessa vaiheessa. Ehkaisevan paihdetyon
menetelmat ovat osana ammattilaisten perus- ja tdydennyskoulutusta. Lisaksi
ammattilaisilla on tietoa tarjolla ehkaisevan paihdetyon materiaaleista sekd koulutuksista.

3 EHKAISEVAN PAIHDETYON RAKENTEET INARISSA

Ehkaisevan paihdetyon jarjestdmista koskevan lain mukaan kunnan tulee asettaa ehkaisevasta
paihdetydsta vastaava toimielin, joka on Inarin kunnassa kunnanhallitus. Kunnanhallituksen
alaisuuteen on perustettu vuoden 2025 alusta monialainen ehkaisevan paihdetydn tyoryhma (EPT-
tyéryhma), jossa on edustus kunnan nuoriso- ja vapaa-aikatoimesta, koululta, terveysvalvonnasta,
Inarin seurakunnasta, tyéterveyshuollosta, kunnanhallituksesta sek& Lapin hyvinvointialueelta.
Tyb6ryhma vastaa kaikkien ikaryhmien ehkaisevan paihdetyén kokonaissuunnittelusta ja
seurannasta seka kaytanndon toimeenpanosta omissa verkostoissaan. Hyvinvointikoordinaattori
toimii kunnassa ehkaisevan paihdetydn yhdyshenkildéna, vastaa ehkaisevan paihdetydn
koordinoinnista ja toimii EPT-tydryhman koollekutsujana.
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EPT-tyéryhma on valmistellut ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelmaa. Valmisteluvaiheessa on
tutustuttu Inarin paihdetilanteeseen indikaattoritiedon avulla. Lisaksi on keratty tietoa alueen
ilmidista perusopetuksen, toisen asteen ja varhaiskasvatuksen edustajilta, liikunta- ja
kulttuuripalveluiden seka nuorisotydn tyontekijoilta ja hyvinvointialueen edustajilta. Paihdetilannetta
ja toimintaohjelmaa lasten, nuorten ja lapsiperheiden osalta on kasitelty Inarin
perhekeskusverkostossa.

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma kokoaa yhteen Inarin kunnan alueella toimivia tahoja, jotka
toteuttavat ehkaisevaa paihdetyota eri ikaryhmissa. Toimintaohjelma kuvaa kaytdssa olevia
toimintamalleja ja ajankohtaisia ilmi6itd seka tuo esiin kehittdmisehdotuksia ehkaisevan paihdetyon
toteuttamiseen Inarin kunnan alueella. Toimintaohjelma on nelivuotinen ja sen keskeisimmat
tavoitteet ja toimenpiteet on koottu taulukkoon, joka on ohjelman lopussa. Toimenpiteet on myods
sulautettu osaksi kunnan laajaa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa vuosille 2026—2029.
Tavoitteiden saavuttamista arvioidaan ja kuvataan vuosittaisessa kunnan hyvinvointi- ja
turvallisuusraportissa.

Ehkaisevan paihdetyon toimintamallit Inarissa

Inarin kunnassa on kaynnistetty vuonna 2024 eri viranomaisten yhteistyona Ankkuri-toiminta.
Ankkuri-toiminnan tarkoituksena on puuttua varhaisessa vaiheessa lasten ja nuorten rikollisuuteen
seka lahisuhdevakivaltaan tehden ehkaisevaa tyota nailld osa-alueilla. Ankkuri-malli perustuu
moniviranomaistyohon. Toiminnan tavoitteena on puuttua varhain alaikaisten rikolliseen
kayttaytymiseen, selvittdd nuoren eldamantilanne ja ohjata tarkoituksenmukaisen avun ja tuen
piiriin. Lisdksi kunnassa on aloitettu vuonna 2025 NOKKO-mallin kayttédnotto. NOKKO on
puuttumisen malli, jos peruskouluikdinen kayttda sahkdsavukkeita, nikotiinipusseja tai muita
nikotiinituotteita. Mallia on kehitetty Lapin alueella EHYT ry:n ja kuntien yhteisty6na.

4 EHKAISEVA PAIHDETYO ERI IKAKAUSINA

4.1 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksessa kdydaan vanhempien kanssa aloituskeskustelu, jossa kysytaan perheen
kuulumiset. Lapselle tehdaan myds varhaiskasvatussuunnitelma, joka tarkistetaan vahintaan
kerran vuodessa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, oppimista, terveytta ja hyvinvointia. Huoltajien kanssa tehtava
yhteistyd on tarkeaa. Varhaiskasvatuksessa kaytetaan erilaisia

tunnekasvatusmateriaaleja tunteiden tunnistamisen, ilmaisun ja saatelyn opettamisessa.
Henkilostoa on koulutettu myos turvataitojen opettamiseen.

Varhaiskasvatuksen tehtdvana on tukea perheen paihdeongelmista karsivaa lasta seka ottaa
puheeksi vanhemman paihdeongelma, ohjata ja kannustaa vanhempaa tarvittaessa tuen piiriin
yhteisty0ssa neuvolan ja lastensuojelun kanssa. Ammattitaitoinen varhaiskasvatuksen henkilosto
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tunnistaa tilanteen, kun perheessa on paihderiippuvuutta ja tekee huolen
heratessa lastensuojeluilmoituksen.

4.2 Perusopetus ja lukio

Koulun tehtava ehkaisevassa paihdetydssa on lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tukeminen,
laadukas opetus, osallisuuden tukeminen, ongelmien varhainen tunnistaminen ja niihin
puuttuminen seka hyva yhteistyo lasten ja nuorten tukiverkoston kanssa.

Inarin kunnan koulut ovat paihteettémia ja savuttomia, ja koulun jarjestyssdanndissa on paihteet
kielletty kaikissa tilanteissa. Vuonna 2023 on laadittu kouluille paihde- ja pelikasvatussuunnitelma,
jossa on tunnetut ja tiedossa olevat palvelu- ja hoitopolut sekd yhdessa sovitut toimintakaytannaot.
Tama on ehkaisevaa paihdety6ta, silla jos huoli on aiheellinen, tarvitsee oppilas apua valittdmasti.
Oppilaiden paihteiden kayttoa seurataan THL:n valtakunnallisen kouluterveyskyselyn seka
oppilaiden terveystarkastuksissa ilmenneiden tietojen pohjalta.

Turvallinen kasvuymparistd on lasten ja nuorten pdihteiden kaytdn suojaava tekija. Muita suojaavia
tekijoitd ovat hyva itsetunto ja mindkuva, itseluottamus, sosiaaliset taidot ja tukiverkostot.
Lahiympariston vastuullinen suhtautuminen paihteiden kayttdédn on myods suojaava tekija.
Riskitekijoitéd ovat oppimisvaikeudet, huono koulumenestys, heikko koulunkayntiin sitoutuminen,
lahiymparistdon runsas paihteiden kaytto ja luotettavien aikuiskontaktien puute.

Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto seka suun terveydenhuolto tavoittavat kaikki ikaryhmat ja ovat
keskeisia toimijoita niin terveyden edistamisessa kuin paihteiden kayton ja pelaamisen puheeksi
otossa. lkatasoon sopivan keskustelun tueksi oppilaan kanssa voi ylaasteikaisilla kayttaa
ADSUME-paihdemittaria.

4.3 Saamelaisalueen koulutuskeskus

Saamelaisalueen koulutuskeskuksen opiskelijoiden paihdeohjelman tavoitteena on
ennaltaehkaista paihdeongelmien syntymista, tunnistaa varhaisessa vaiheessa opiskelijoiden
ongelmakaytto ja tarjota keinoja puuttua ongelmaan. Toimenpiteiden tavoitteena on opiskelun ja
oppimisen tukeminen seka syrjaytymisen ehkaiseminen.

Laki ammatillisesta koulutuksesta maarittelee ammatillisten oppilaitosten tehtavaksi mm. antaa
opiskelijoille ammattitaidon saavuttamiseksi tarpeellisia tietoja ja taitoja seka valmiuksia itsendisen
ammatin harjoittamiseen. Koulutuksen tavoitteena on myds tukea opiskelijoiden kehitysta hyviksi ja
tasapainoisiksi ihmisiksi ja yhteiskunnan jaseniksi ja antaa opiskelijoille jatko-opintojen,
harrastusten seka persoonallisuuden monipuolisen kehittdmisen kannalta tarpeellisia tietoja ja
taitoja. Paihdeohjelmassa mainittujen toimenpiteiden taustalla ovat laki ammatillisesta
koulutuksesta, tupakka-, huumausaine- ja rikoslaki seka Sora-lainsdadantd. Saamelaisalueen
koulutuskeskuksen jarjestyssaanndissa kielletdan paihteiden ja huumaavien aineiden kaytto ja
hallussapito opiskeluymparistossa.

Ofela$-ohjaajat tiedottavat opiskelijoille opintojen alussa oppilaitoksessa olemassa olevasta
paihdeohjelmasta. Opiskelijoille kerrotaan, etta paihteet otetaan puheeksi opiskelijan kanssa,
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mikali tulee epailyja ongelmakaytosta. Lisaksi kerrotaan menettelytavat ja hoitoonohjausmailli.
Henkilokohtaisten ohjauskeskustelujen (HOKS) yhteydessa opiskelijan jaksamiseen, hyvinvointiin
ja paihteiden kayttoon liittyvat kysymykset voivat nousta esille.

Paihdeohjelmassa annetaan toimintaohjeet tilanteisiin, joissa opiskelijan paihteiden kayttd
huolestuttaa. Saamelaisalueen koulutuskeskuksessa pyritaan luomaan ilmapiiri sellaiseksi, etta
opiskelija uskaltaa hakeutua omaehtoisesti hoitoon, mikali kokee paihteiden kaytén
ongelmalliseksi. Opiskelijoille korostetaan, etta asiasta voi keskustella luottamuksellisesti.

Tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitdminen -opintojen aikana opiskelijoiden kanssa keskustellaan
paihteiden kaytdn haitoista ja jarjestetdan tarvittaessa ulkopuolista koulutusta. Opiskelijoita
kannustetaan paihteettdomaan eldmantapaan. Myds tydssdoppimisessa noudatetaan oppilaitoksen
paihdeohjelmaa ja tydssaoppimispaikan tulee ottaa yhteytta oppilaitokseen paihteiden
vaarinkaytoén ilmetessa opiskelijan tydeldamajaksolla.

Paihteilla tarkoitetaan tassa ohjelmassa kaikkia paihdyttavassa tarkoituksessa kaytettavia aineita
kuten alkoholia, huumeita seka laakkeita. Paihdeongelma ja paihteiden vaarinkayttd tarkoittaa
sellaista paihteiden liikka- ja sekakayttda, joka vaikuttaa haittaavasti henkilén opiskeluun tai
vaarantaa henkilén oman tai oppimisymparistdn turvallisuuden. Paihdeohjelma kaydaan lapi
uusien opiskelijoiden kanssa opintojen alussa. Tavoitteena on lisata opiskelijoiden tietoisuutta
paihteiden kaytdn haitoista ja merkityksesta opiskelukykyyn.

Henkildstdn valmiuksia tunnistaa ja puuttua paihteiden ongelmakayttéon pyritdan parantamaan.
Opettajia, muuta henkildstda ja opiskeluhuollossa toimivia henkilditd koulutetaan
paihdeongelmaisen kohtaamiseen, paihteiden ongelmakayton tunnistamiseen ja
elamanhallintataitojen edistdmiseen.

4.4 Tyoikaiset

Tyoikaisten paihteiden kayttd voidaan tunnistaa monilla tydpaikoilla ja tydpaikoissa on omia
paihdeohjelmia ja -ohjeita, miten paihteiden kaytto otetaan puheeksi. Paihdeohjelma on osa
tyokykya yllapitavan toiminnan ja tydsuojelun kokonaisuutta. Inarin kunta on savuton tyopaikka ja
siten esimerkkind muille kunnassa oleville tyopaikoille.

Tyo6ttdmien kohdalla ehkaiseva paihdetyo on tarkeaa, silla tyottdmyys on riskitekija paihteiden
ongelmakayton ja elamanhallintaongelmien syntymiseen. Lapin hyvinvointialue tekee tyottomille
terveystarkastuksia, jossa paihteiden kayttd voidaan ottaa puheeksi ja tunnistaa riskikayttgjia.
Tyoterveyshuollossa terveystarkastuksen yhteydessa kartoitetaan aina asiakkaan paihteiden
kayton tilanne. Tavoitteena on paihteiden kaytdn tunnistaminen, varhainen puuttuminen ja hoitoon
ohjaus. Tyéterveyshuollossa tuetaan paihteettdmyyteen ja pyritdan ehkdisemaan paihdehaittojen
syntymista.

4.5 lkaihmiset

Ikdihmisten osalta kunnan rooli on erityisesti jarjestaa ikaihmisille paivatoimintaa seka tapahtumia.
Ikdantyneiden osallisuuden ja osallistumisen mahdollisuuksien tukeminen on tarkeaa hyvinvoinnin
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tukemisen ja syrjaytymisen ehkaisyn nakékulmasta. Varsinainen asiakastyd seka kotihoidon ja
sosiaalitydn palvelut ovat vuodesta 2023 alkaen olleet Lapin hyvinvointialueen tehtavia. Kunnan ja
hyvinvointialueen valinen yhteisty6 on tarkeaa oikea-aikaisen avunsaannin kannalta. Ikaihmisten
palvelutarpeen arvioinnit niin kotihoidossa kuin sosiaalitydssa ovat erinomaisia tilaisuuksia
alkoholinkayttétapojen, tupakoinnin ja rahapelaamisen kartoittamiseen, riskien arviointiin, puheeksi
ottoon ja tuen piiriin ohjaamiseen. lkdantyneiden kohdalla on kiinnitettava erityista huomiota
laakkeiden ja alkoholin yhteisvaikutuksiin. Ikaihmisten ehkaisevassa paihdetydssa asiakkaan ja
omaisten ohjauksessa voi kayttda apuna yli 65-vuotiaiden alkoholimittaria.

5 EHKAISEVA PAIHDETYO KUNNAN ERI PALVELUISSA

Vapaa-aikatoimi sisaltaa liikkunta- ja nuorisopalvelut. Vapaa-aikatoimi tarjoaa palveluja kaikille
ikaryhmille. Kulttuuripalveluiden merkitys alueen elinvoimaisuuden ja kuntalaisten hyvinvoinnin
kannalta on suuri. Kulttuuripalvelut tuottaa ja jarjestaa erilaisia kulttuuritapahtumia ja -palveluita,
seka toimii aktiivisessa yhteistydssa luovien alojen ammattilaisten, taiteilijoiden ja
kulttuuriyhdistysten kanssa. Vapaa-aika- ja kulttuuritoimen toiminnalla pyritdan tarjoamaan
kuntalaisille paihteetdnta tekemista ja yhdessaoloa. Lasten ja nuorten kohdalla paihteisiin liittyvissa
ja muissakin ongelmatilanteissa otetaan yhteys sosiaalitoimeen ja vanhempiin.

5.1 Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut tukevat ehkaisevaa paihdety6ta ja kaikenikaisten kuntalaisten hyvinvointia seka
elamanlaadun edistdmista luomalla ja yllapitamalla terveysliikuntaharrastamisen mahdollisuuksia
kunnan alueella. Liikuntapalvelut jarjestavat monipuolisia likunnan ohjauspalveluita,
likuntaneuvontaa seka erilaisia liikkunta- ja hyvinvointitapahtumia. Liikuntapalveluiden tavoitteena
on saada vahan liikkuvat kuntalaiset aktivoitua lilkkunnan pariin.

5.2 Nuorisotyo

Nuorisoty6 toimii nuorten hyvinvoinnin puolesta jarjestamalla yhteisdllistd nuorisotoimintaa,
tarjoamalla yksildllista tukea seka tukea syrjaytymisen ehkaisemiseksi. Nuorisotydn ominaispiirre
on nuorten vapaaehtoinen mukanaolo, joten nuorisotydhon sisaltyy tiiviisti nuorten tarpeiden
kunnioittaminen ja kuuleminen. Nuorisotydhon kuuluu nuorisotilatyd, koulunuorisoty0, etsiva
nuorisotyo ja nuorten tydpajatoiminta. Nuorisotydssa on mahdollisuus seurata aitiopaikalta nuorten
vapaa-ajanviettoon kuuluvia ilmidita. Ehkaisevan paihdetydn ndkodkulmasta nuorisotyo tarjoaa
mahdollisuuden viettda paihteetonta vapaa-aikaa. Nuorisovaltuusto eli NuVa jarjestada myos
paihteettomia tapahtumia nuorille. NuVa toimii yhdessa osana kunnan nuorisoty6ta. NuVa jarjestaa
tapahtumia nuorten toiveiden mukaisesti ja toimii aanitorvena kunnan nuorisolle.

Paihteiden puheeksiottaminen nuorisotydssa on keskeista ehkaisevassa paihdetydssa. Varhainen
puheeksiotto mahdollistaa riskikayttaytymisen tunnistamisen ja asianmukaisen tuen tarjoamisen.
Ammattilaiset voivat auttaa nuoria ymmartamaan paihteiden kaytdn seuraukset ja opastaa heita
terveellisempien elamantapojen I6ytamisessa.
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Nuorisotoimeen on luotu toimintaohjeet paihteiden kayttdéa seka vaaralliseksi luokiteltavien
esineiden hallussapitoa koskevissa tilanteissa loppuvuodesta 2024. NOKKO-toimintamalli otettiin
kayttdédn nuorisotoimessa syksylla 2025. NOKKO on puuttumisen malli, jos peruskouluikdinen
kayttaa sahkésavukkeita, nikotiinipusseja tai muita nikotiinituotteita.

5.3 Kulttuuripalvelut, kirjasto ja kansalaisopisto

Kunnan kulttuuripalvelut tarjoavat kuntalaisille paljon paihteettdmia vapaa-
ajanviettomahdollisuuksia. Ehkaisevan paihdetyon nakokulmasta tarkeaa on tarjota paihteettomia
kohtaamispaikkoja, joita ovat esimerkiksi kansalaisopiston kurssit, kirjastopalvelut seka
Monitoimitalo Kuulaassa sijaitseva osallisuuskeskus. Inari pyrkii kunnallisella toiminnallaan
luomaan hyvat mahdollisuudet eri kulttuurimuotojen harrastamiselle. Kulttuuritoimi vastaa
kunnallisesta elokuvateatteritoiminnasta, sekd monenlaisten tapahtumien ja esitysten
organisoinnista ja koordinoinnista.

Inarin kunnan kirjastotoimi toimii aktiivisena asiakkaidensa osallistumisen paikkana. Kirjaston tilat
Ivalon paakirjastossa ja Inarin kirkonkylan saamelaiskirjastossa toimivat kansalaisten toisena
olohuoneena ja kaikille vapaana tyoskentely- ja opiskelutilana. Tiloissa jarjestetadan erilaisia
kirjallisuus-, musiikki- ja taidetapahtumia ja taidenayttelyita, joilla on kuntalaisia sosiaalistava ja
aktivoiva tavoite. Tiloja tarjotaan myds kansalaisopistolle seka muille harrastusryhmille.

Koko kunnan alueella kiertava kirjastoauto on tarkea sosiaalisen elaman keskus kunnan niille
asukkaille, joilla palvelut ovat muuten kaukana tai joille siirtyminen palveluiden pariin on
esimerkiksi ian tai sairauksien takia ongelmallista. Kirjastoauton henkildkunta panostaa
voimakkaasti ihmiskasvoiseen asiakaspalvelutydhon ja viestintdan. Saanndlliset vierailut ovat
syriemmalla asuville merkittava sosiaalinen aktiviteetti.

Kulttuurikasvatussuunnitelman kautta on luotu kirjaston ja kunnan koulujen yhteistyolle
jarjestelmalliset puitteet. Kirjastot jarjestavat saannollisia kirjavinkkauksia seka kirjaston kayton
opastusta peruskoulun ja toisen asteen opiskelijoille. Kirjastotoimi panostaa kouluyhteistyon ohella
my0s varhaiskasvatukseen. Kaikille kuntalaisille avoimet ja saanndlliset satutunnit tukevat osaltaan
kuntalaisten perhe-elamaa. Perinteisen lukutaidon lisdksi kirjasto edistdd myods medialukutaitoa ja
opastaa asiakkaitaan e-aineistojen ja sdhkoisten palveluiden kaytdssa.

5.4 Terveysvalvonta

Tupakkalakia valvovien viranomaisten tulee tehda yhteisty6ta ehkaisevassa paihdetydssa
toimivien tahojen kanssa, silld se mahdollistaa aikaisempaa kokonaisvaltaisemman
Iahestymistavan tupakkalain alaisten tuotteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkaisemiseen ja
lain tavoitteiden edistdmiseen. Tupakkalakia valvova viranomainen tuo yhteistydhdn muun muassa
asiantuntemuksensa tupakkalain mukaisesta valvonnasta seka ajankohtaista tietoa
tupakkavalvonnassa esille tulleista asioista ja kehityssuuntauksista. Valvontaviranomainen voi
vastaavasti saada paihteiden kaytosta ajankohtaista ja luotettavaa tietoa, jonka pohjalta valvonnan
voimavaroja voidaan suunnata tehokkaasti ja tarkoituksenmukaisesti.

Hallituksen esityksessa tupakkalain muuttamiseksi (HE 38/2024 vp) on kiinnitetty erityista
huomiota myds lasten suojaamiseen tupakkalain alaisten tuotteiden kaytosta aiheutuvilta haitoilta.
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Edella mainitussa esityksessa esitettyja lapsia suojaavia uusia keinoja ovat esimerkiksi
hallussapitokiellon laajentaminen tupakan vastikkeisiin seka savuttomien tupakkatuotteiden kaytén
kieltaminen paivakodeissa, oppilaitosten sisa- ja ulkotiloissa seka leikkikentilla.

6 JARJESTOT JA YHTEISOT EHKAISEVAN PAIHDETYON
TOIMIJOINA

6.1 Jarjestotyo

Jarjestot tukevat toiminnallaan kunnassa tehtavaa ehkaisevaa paihdetyota. Ehkaisevaa
paihdetyota tekevien jarjestojen yhteistoimintaa koordinoi valtakunnallisesti Ehkaiseva paihdetyo
EHYT ry:n koordinoima ehkaisevan paihdetyon verkosto (EPT-verkosto). EPT-verkosto tuo esille
tietoa ja menetelmia seka tekee ehkaisevan paihdetyon tuloksia nakyvaksi. EPT-verkosto ottaa
myos kantaa paihdepoliittisiin uudistuksiin ja lakien valmisteluun seka toimii foorumina eri
toimijoiden valiselle vuorovaikutukselle. Inarin alueella toimivista jarjestodista EPT-verkostoon
kuuluvat Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry:n lisaksi Ensi- ja turvakotien liitto ry, Mannerheimin
Lastensuojeluliitto ry ja Suomen Punainen Risti.

Jarjestot tavoittavat kuntalaiset heidan omassa arjessaan. Useilla paikallisilla jarjestéilla ja seuroilla
on tavoitteena terveiden elamantapojen, paihteettomyyden ja yhteisollisyyden edistaminen.
Inarissa toimivat jarjestot tarjoavat eri ikaryhmille monipuolista toimintaa. Inarissa toimivat
urheiluseurat ja muut jarjestot kannustavat kaikenikaisia kuntalaisia terveellisiin elamantapoihin ja
paihteettdmaan harrastustoimintaan.

Jarjestdjen ja kunnan yhteistyd ehkaisevassa paihdetydssa on tarkeaa. Inarin kunta tukee
jarjestdja avustuksilla seka tarjoamalla kayttoon tiloja ja jarjestamalld kohtaamispaikkatoimintaa.
Inarin kunnan avustusohjeen mukaan kunnan jarjestdavustuksia myénnettdessa huomioidaan
jarjeston toiminnan vastaavuus kunnan strategiaan seka hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
painopisteisiin. Avustuksen hakijoiden tulee lisaksi edistda toiminnassaan paihteettomyytta ja
savuttomuutta. lvalossa Monitoimitalo Kuulaassa toimiva Osallisuuskeskus on kaikille avoin
kohtaamis- ja tapahtumapaikka. Monitoimitalo Kuulaan tilat ovat maksutta yhdistysten
kaytettavissa.

6.2 Inarin seurakunta

Inarin seurakunta tekee nuorten ehkaisevaa paihdetyota jarjestamalla kuukausittain ylaasteikaisille
suunnattuja nuorteniltoja lvalossa lvalon kirkolla tai nuorisotila Sténdlla seka Inarissa nuorisotila
Vintilla. Rippikoulun kayneille nuorille jarjestetaan isoskoulutusta. Lisaksi koululaisten syys- ja
talvilomalla seka kesalomalla kesakuussa jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan lasten ja nuorten
toimintaa. Seurakunta jarjestaa myds erilaisia leireja, kuten rippileirit, lasten leirit, perheleiri ja nuku
yo kirkossa -tapahtumia.
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Nuorisoty6n ydintoimintaa on myo6s ylaasteen koulukahvilatoiminta, jota toteutetaan viikoittain
Ivalon koululla Kaarteessa yhteistydssa Inarin kunnan vapaa-aikatoimen kanssa. Koulukahvilaa
jarjestetaan myos Inarin koululla. Vapaaehtoisten aikuisten nuorisotydén ryhma Saapas jalkautuu
kaduille Inarissa ja Ivalossa suurempien juhlapaivien ja tapahtumien yhteydessa (esim. vappu,
koulujen paatdspaiva, lvalon vesicrossit, ljahis Idja -festivaalit jne.). Tavoitteena kohdata nuoria ja
varmistaa, etta heilld on kaikki hyvin.

Toimintaa suunnitellaan ja tapahtumia jarjestetaan tiiviisti yhdessa Inarin kunnan nuoriso-ohjaajien
kanssa, jotta nuoria kohtaava toiminta olisi toisia tukeva kokonaisuus. Seurakunta on ollut
jarjestamassa toimintaa myoés yhteistydssa koulunuorisotydntekijan kanssa ja ollut mukana
koulujen ryhmaytystapahtumissa. Lisaksi seurakunta tekee yhteisty6td Saamelaisalueen
koulutuskeskuksen kanssa muun muassa osallistumalla syksyiseen hyvinvointipaivaan ja
jarjestamalla yhdessa asuntolaohjaajien kanssa toimintaa oppilaille koulun asuntolalla.
Diakoniatydntekijat tekevat aikuisten ehkaisevaa paihdetyo6ta tarjoamalla henkildkohtaisia
tapaamisia apua ja tukea tarvitseville. Lisdksi naisten mielenterveys- ja paihdekuntoutujien ryhma
kokoontuu sadanndllisesti. Tulevaisuudessakin Inarin seurakunta haluaa olla mukana kehittdmassa
ja suunnittelemassa ehkaisevaa paihdetyéta Inarin kunnan sekd muiden sidosryhmien kanssa.

6.3 SamiSoster

SamiSoster ry toteuttaa saamelaisalueella jarjestollista ennaltaehkaisevaa paihdetyota
Mettaterapija-hankkeena. Toiminnan tarkoituksena on tukea paihteiden riskikayttaja
paihteidenkayton vahentamisessa ja elamanhallinnan vahvistamisessa ja sita toteutetaan
asiakkaiden omassa toimintaymparistossa. Toimintamuotoina ovat luontoa hyddyntava,
sosiaalisesti kuntouttava ja kulttuurisensitiivinen ryhmatoiminta, ohjattu vertaistoiminta seka
yksil6tapaamiset (Meahcceterapiija-Mettaterapija).

7 PAIHDETILANNE INARISSA

7.1 Lapset ja nuoret

Lasten ja nuorten osalta paihdetilanteesta saadaan kuntakohtaista tietoa Terveyden ja
hyvinvointilaitoksen (THL) joka toinen vuosi kansallisesti toteuttamasta kouluterveyskyselysta.
Kysely toteutetaan peruskoulun 4., 5., 8. ja 9. luokan oppilaille seka lukion ja ammatillisen
koulutuksen 1. ja 2. luokan opiskelijoille.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilailla sahkdsavukkeiden kokeilu on lisdantynyt merkittavasti.
Nikotiinipusseja on kokeillut 7 % tasta ikaluokasta ja nuuskaa 3 %. Tupakointikokeilut ovat
vahentyneet ja kannabiskokeiluja ei kouluterveyskyselyn mukaan ole ollut.
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Indikaattori Vuosi
Kayttanyt nikotiinipusseja vahintaan 2025 7 %
kerran 2023
2021
Kayttanyt sahkosavukkeita vahintaan 2025 | ¢ %
kerran 2023 I 19%
2021 3%
Nuuskannut vahintaan kerran 2025 3%
2023 0%
2021 3%
Tupakoinut vahintaan kerran 2025 [J2%
2023 1%

2021 I 5 %
Kuva: 4. ja 5. luokan oppilaiden tuloksia kouluterveyskyselyista vuosilta 2021-2025

Kouluterveyskyselyn tulosten perusteella vaikuttaa, etta sahkdsavukkeiden ja nuuskan kaytto,
tupakointi seka kannabiskokeilut ovat vahentyneet 8. ja 9. luokan oppilailla, kun taas
nikotiinipussien kaytto ja rahapelaaminen ovat lisaantyneet. Raittiiden osuus on pysynyt jokseenkin
samana, mutta viikoittain alkoholia kayttavien osuus kasvanut.
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Indikaattori
Ei kayta alkoholia

Kokeillut kannabista ainakin kerran
Kayitaa alkoholia viikoittain
Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin
Kayttaa nykyisin sahkbsavukkeita
Nuuskaa nykyisin

Pelaa rahapeleja viikoittain

Tosi humalassa vahintaan kerran

kuukaudessa

Tupakoi nykyisin

Vuos
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
2025
2023
2021
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Yhteensa

Kuva: Inarin koulujen 8. ja 9. luokan oppilaiden tuloksia kouluterveyskyselyista vuosilta 2021-2025

Lukion 1. ja 2. luokan oppilailla alkoholin kayttd ei nayttaisi vahentyneen ja tupakointi on lisdantynyt
vuoden 2021 kyselyyn verrattuna. Nikotiinipussien ja sdhkdsavukkeiden kayttd on verrattain
yleista lukiolaisilla. Kaikista paihdetilannetta kuvaavista indikaattoritiedoista ei ole kaikilta vuosilta
tuloksia vahaisen vastaajamaaran vuoksi.
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Ei kayia alkoholia 2025
2023
2021

Kokeillut kannabista ainakin kerran 2025
2023
2021

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin 2025
2023
2021

Kayttaa nykyisin sahkosavukkeita 2025
2023 | 27
2021

Pelaa rahapeleja viikoittain 2025 N 3 %
2023
2021

Tosi humalassa vahintaan kerran 2025 1 27 %

kuukaudessa 2023 _ 23 0
201 | >

Tupakoi nykyisin 2025 I 25 o
2023

201 | 12 %

Kuva: Lukion 1. ja 2. luokan opiskelijoiden tuloksia kouluterveyskyselyista vuosilta 2021-2025.

Lukiolaisista noin 67 % hyvaksy ikaisilldan alkoholin juomisen humalaan asti vuoden 2021
kouluterveyskyselyssa. Sahkdsavukkeen kayton ikaisillaan hyvaksyi noin 54 %, tupakoinnin noin
51 %, nuuskaamisen noin 44 % ja kannabiksen polttamisen 14 % lukion 1. ja 2. luokan oppilaista.
Lukiolaisista 1ahes 36 % ja 8. ja 9. luokan oppilaista noin 20 % on sitéd mielta, ettd omalla
paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita. (THL/Kouluterveyskysely)

Kyselyista saatava tieto ei yksin kerro riittavan luotettavasti todellisesta paihdetilanteesta. Nuorten
parissa tydskentelevat ammattilaiset ovat havainneet nuorilla nuuskan ja sahkotupakan kayton
merkittdvaa lisaantymista. Vaikka alkoholin kayttd on nuorilla keskimaarin vahentynyt, esiintyy
humalahakuista juomista edelleen ja siihen tulee kiinnittda huomiota.

7.2 Tyoikaiset ja ikdantyneet

Tyoikaisten ja ikdantyneiden paihdetilanteesta ei ole saatavilla kuntakohtaista indikaattoritietoa.
AUDIT-1k-mittarilla kerattya tilastotietoa tyoikaisten ja ikaantyneiden alkoholin kaytosta on
saatavilla kuitenkin Lapin hyvinvointialueen tasolla. (THL/Sotkanet-tietokanta)

Lapin hyvinvointialueella alkoholia humalahakuisesti tai likaa kayttavien osuus 20—-64-vuotiaasta
vaestdsta on hieman pienentynyt vuodesta 2021 vuoteen 2024. Sen sijaan 65 vuotta tayttaneilla
seka humalahakuinen juominen ettd alkoholin liikakayttd ovat lisdantyneet. Paivittain tupakoivien
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osuus on sailynyt jokseenkin samana molemmissa ikaryhmissa. Alla olevissa kuvissa on esitetty
vuoden 2024 indikaattoritietoja 20—64-vuotiaiden seka 65 vuotta tayttaneiden alkoholin kaytdsta
seka tupakoinnista Lapin hyvinvointialueella ja koko maassa.

20—64-vuotiaiden alkoholin kaytto ja tupakointi, % vastaavan ikaisista

30
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| iz HB
0
Alkoholia lilkaa kayttavat Alkoholia humalahakuisesti Paivittain tupakoivat
kayttavat

B Lapinhva ™ Kokomaa

65 vuotta tayttaneiden alkoholin kaytto ja tupakointi, % vastaavan ikaisista
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Lihde: THL/Sotkanet-tietokanta (2024)

Seka alkoholin liikakayttd ettd humalahakuinen juominen ovat miehilla yleisempaa kuin naisilla.
Vuonna 2024 Lapin hyvinvointialueella 20—-64-vuotiaista miehista 16,8 % joi alkoholia
humalahakuisesti, kun naisista osuus oli 6,2 %. Tasta ikdryhmasta alkoholia kaytti likaa miehista
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41,3 % ja naisista 23,3 %. Miesten ja naisten valiset erot alkoholin liikakaytdssa ja
humalahakuisessa juomisessa ovat viela suuremmat 65 vuotta tayttaneissa. Alkoholin liikakaytto ja
humalahakuinen juominen vahenevat ian myota. Lapin hyvinvointialueella yli 75-vuotiaista 25,1 %
kayttaa alkoholia liikaa, mika on hieman enemman kuin koko maassa (23,4 %). Miesten ja naisten
valiset erot alkoholin liikakaytdssa ovat nahtavissa myoés 75 vuotta tayttaneiden ikaryhmassa.
Humalahakuista juomista on 75 vuotta tayttaneista 3,2 %, joista alle 1 % on naisia ja loput miehia.
Alkoholikuolleisuus on ollut laskussa Lapin hyvinvointialueella 20—64-vuotiaiden keskuudessa,
mutta nousussa 65 vuotta tayttaneilla. (THL/Sotkanet-tietokanta)

Paivittain tupakoivien osuus on hieman kasvanut Lapin hyvinvointialueella vuodesta 2022 vuoteen
2024. Miesten osuus tupakoivista on suurempi kuin naisten: 20—64-vuotiaista miehista paivittain
tupakoi 14,7 % ja naisista 11 %. 65 vuotta tayttaneista paivittain tupakoi 11,8 % miehista ja 6,2 %
naisista. Paivittain tupakoivien osuus vahenee ikdantymisen myota: 75 vuotta tayttaneista enaa 2,5
%. Raskauden aikana tupakoineita oli vuonna 2023 8,9 % synnyttaneista Lapin hyvinvointialueella
ja osuus on ollut laskussa. Vuonna 2024 Lapin hyvinvointialueella vahintaan kerran viikossa
rahapeleja viimeisen 12 kuukauden aikana pelanneiden osuus 20—64-vuotiaista oli 26,3 %, 65
vuotta tayttaneista 31,4 % ja 75 vuotta tayttaneista 24,5 %. Rahapelaaminen on yleisempaa
miehilla kuin naisilla ja se on ollut laskussa kaikissa mainituissa ikaryhmissa. (THL/Sotkanet)

Vuonna 2024 Inarissa oli poliisin tietoon tulleita rattijuopumustapauksia 5,1 tuhatta (1000) asukasta
kohti, mikd on enemman kuin Lapin hyvinvointialueella (4,7/1000) tai koko maassa (2,8/1000).
Rattijuopumustapausten maara on sailynyt suhteellisen ennallaan tarkastelujaksolla. Paihteiden
vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epailtyjen maara oli vuonna 2024 Inarissa
11,9/100 asukasta, mika on koko maan keskiarvoa (10,4/1000) suurempi, mutta Lapin
hyvinvointialueen keskiarvoa (14,2/1000) pienempi. Kaikkia poliisin tietoon tulleita
huumausainerikoksia oli vuonna 2024 Inarissa 1,5/1000 asukasta, mikd on huomattavasti
vahemman kuin Lapin hyvinvointialueella (5,9/1000) tai koko maassa (4,8/1000) keskimaarin.
(THL/Sotkanet)

Tyoikaisia ja ikaantyneitd koskevan tilastotiedon tulkinnassa tulee huomioida, ettd koko Lapin
hyvinvointialuetta koskeva tieto ei ole suoraan yleistettavissa koskemaan Inarin tilannetta. Voidaan
kuitenkin olettaa, etta paihdetilanne on Inarissa samankaltainen kuin muissa Lapin kunnissa.

Inarin kunta toteutti kevaalla 2025 hyvinvointikyselyn, jossa kartoitettiin muiden hyvinvoinnin
tekijoiden ohessa inarilaisten paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttoa. Kyselyyn vastasi 205
inarilaista, joista 122 oli ty6ikaisia ja 83 ikdantyneita (65 vuotta tayttaneita). Kyselyn mukaan yli
puolet vastaajista nautti alkoholijuomia kerran kuussa tai harvemmin, tai ei koskaan. Yli puolet
vastaajista raportoi kerralla nautittavien alkoholiannosten maaran olevan 1-2 annosta ja noin
neljannes raportoi nauttivansa 3—4 annosta kerralla. Tyo6ikaisista vastaajista 7 % raportoi olevansa
huolissaan omasta alkoholinkaytdstaan. Kyselyyn vastanneista tydikaisista 11 % ja ikdantyneista
10 % tupakoi paivittain, ja nikotiinipusseja paivittain kayttaa tyoikaisista vastaajista 4 %. Inarilaisten
hyvinvointikyselyn perusteella ongelmallista paihteiden kayttoa tai rahapelaamista on Inarissa vain
vahan. Vastauksia tulkitessa tulee kuitenkin huomioida verrattain pieni vastausprosentti (3 %
tyoikaisista ja 4 % ikdantyneista inarilaisista), eika vastausten perusteella voi tehda yleistyksia
inarilaisten paihdetilanteesta.
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8 EHKAISEVAN PAIHDETYON TAVOITTEET JA
TOIMENPITEET

EPT-ty6ryhmassa on tunnistettu indikaattori- ja kokemustiedon perusteella keskeisia paihteiden
kayttoon liittyvia ilmidita eri ikaryhmissa. llmididen pohjalta on laadittu toimenpideohjelma, johon on
maaritelty kunnan ehkaisevan paihdetyon tavoitteet ja toimenpiteet vuosille 2026—-2029. Ehkaiseva
paihdetyd tarvitsee tuekseen rakenteita ja pitkajanteista tyo6ta, jota voidaan vahvistaa talla
erillissuunnitelmalla. Sivuilla 19-20 olevassa taulukossa esitetty ehkaisevan

paihdetydn toimenpideohjelma on viety osaksi kunnan laajaa hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmaa, jotta sen toteutumisen seuranta kytkeytyy tiiviisti osaksi hyvinvoinnin-,
terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen tyota.
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Tavoite

Toimenpide

Vastuutaho kunnassa
ja yhteistyotahot

Mittari

Lisatdadn systemaattista varhaista
puuttumista paihteiden ja
nikotiinituotteiden kayttoon.

Viestitaan saanndllisesti ja kohdennetusti ajankohtaisista ilmidista
eri kanavissa, jotta huoltajien ja muiden aikuisten tietoisuus
lisdantyy: mm. Wilma, vanhempainillat, kunnan ja
perhekeskuksen some-kanavat

Sivistystoimi,
yhteistyossa
perhekeskusverkosto

Kouluterveyskysely

Ehkaistaan lasten ja nuorten
nikotiinituotteiden kayttoa ja
varhaisia kokeiluja

Nokko-mallin vakiinnuttaminen

Kouluilla ja nuorisotiloilla noudatetaan laadittuja paihteita ja
nikotiinituotteita koskevia saantoja ja sdannoét ovat tiloissa
nahtavilla tietoisuuden lisdamiseksi

Toteutetaan vuosittain ympariston siisteytta edistavaa toimintaa
erityisesti lasten ja nuorten arkiymparistét huomioiden

\Vapaa-aikatoimi,
yhteistyéssa
seurakunta

Sivistystoimi,
yhteistydssa jarjestot

Asiakkaiden maara
Kouluterveyskysely

Saannot laadittu ja
esilla (kylla/ei)

Esim. Miljoona
roskapussia -
kampanjaan
osallistuminen
(kylla/ei)

Kunta sitoutuu tyoikaisten ehkais
evaan paihdetyohon

Kunta paivittdd paihdeohjelman seka lisda sen tunnettuutta ja
tiivistda yhteistydta tydterveyshuollon ja Laphan kanssa

Esihenkildille tarjotaan tukea ja koulutusta puheeksiottoon

Hallinto-osasto,
yhteistydssa muiden
toimialojen kanssa

Paihdeohjelma
paivitetty (kylla/ei)

Koulutuksia toteutunut
(kylla/ei)

Ehkaéistaan alkoholin riskikayttoa

Kannustetaan arvioimaan omaa alkoholinkaytt6a ja tarjotaan
tydkaluja itsensa auttamiseen (viestimalla monikanavaisesti)

EPT-tydryhma

IAUDIT-kyselyn tulokset
(THL)

Kannustetaan ikaantyneita
paihteettomaan arkeen

Jaetaan viestintdkampanjoiden avulla ikaantyneille tietoa
paihteiden kayton vaikutuksista ja ikdantyneiden riskirajoista seka
alkoholin ja ldakkeiden yhteisvaikutuksista

EPT-tyoryhma,
yhteistydssa Lapha

\Viestintdkampanjoita
toteutunut (kylla/ei)
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Vahvistetaan vastuullisuutta seka
lisataan tietoisuutta paihteiden ja
rahapelaamisen riskeista

Paihteisiin liittyvia positiivisia mielikuvia vahennetaan lisaamalla
tietoisuutta paihderiskeista viestintdkampanjoilla. Paihdeteemat ja
rahapelaaminen huomioidaan laadittavassa kuntien ja
hyvinvointialueen hytetu-vuosikellossa

EPt-tyoryhma,
'Yhteistydssa Lapha

Teemat

huomioitu hytetu-
\viestinnan
vuosikellossa (kylla/ei)
Vuosikellon mukaiset
kampanjat on
toteutettu (kylla/ei)

Mahdollistetaan paihteeton
\vapaa-ajan toiminta

Jarjestéavustuksissa huomioidaan paihteettémyyden
edistdminen

Jarjestetdan matalan kynnyksen paihteettomia tapahtumia
vuosittain

Mahdollistetaan paihteettémia kohtaamispaikkoja eri ikéisille

Viestinndssa tuodaan esille paihteettdmyys

Kaikki toimialat

Toteutunut (kylla/ei)

Huomioidaan osallisuus ja Tavoitetaan paihteita kayttavia aikuisia yhteisodlliseen Hallinto-osasto, Kylla/ei
stigman purkaminen toimintaan tehostamalla viestintaa eri kanavissa sivistysosasto

ehkdisevissa pdihdetyossa

Vahvistetaan ammattilaisten Toteutetaan alueellisesti sdanndlliset Kylla/ei

osaamista ja
tehostetaan puheeksiottoa

paihteiden puheeksioton kampanjat.

Varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja muissa kohtaamisissa
hyddynnetadan puheeksioton kortteja ja muita tukimateriaaleja.

Monitoimijainen
yhteistyo lisaantyy
ehkdiseviassa pdihdetyossa

Pakka-toimintamalliin tutustuminen ja kayttéonotto soveltuvin osin

Eri toimijoiden valisen viestinnan lisddminen sovittujen
rakenteiden avulla

EPT-tydryhma,

IToimintamallia
sovellettu (kylla/ei)

[Toimijoille tehty kysely

Kehitetaan tietopohjaista
ehkaisevaa paihdetyota
alueellisena yhteistyona

Kehitetaan alueelliset ehkaisevan paihdetydn rakenteet, joissa
seurataan paihdetilannekuvaa seka ehkaisevan paihdetyon
toimia.

Alueellinen tyéryhma
on perustettu ja
toiminta on
saanndllista seka
kirjattujen tavoitteiden
mukaista (kylla/ei)
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