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Ehkäisevän päihdetyön työryhmän kokous 

 

Aika: 14.3.2025 Klo 13:00-14:40 

Paikka: Kunnantalon alakerta, kokoushuone 111  

Läsnäolijat Anu Avaskari  kunnanhallituksen edustaja, puheenjohtaja 

 Leena Korhonen hyvinvointikoordinaattori, sihteeri, Inarin kunta 

 Heikki Hirvonen opinto-ohjaaja, Inarin kunta 

 Anette Leppäkangas sosiaaliohjaaja/päihdetyöntekijä, Lapha 

 Mika Lustig  nuorisotyönohjaaja, Inarin seurakunta 

 Anne-Liina Peltoniemi työterveyshoitaja-Etk, Terveystalo 

 Minna Saramo terveysvalvonnan johtaja, Inarin kunta 

 

 

Käsiteltiin seuraavia asioita: 

 

Inarin päihdetilanne 

- Hyvinvointikoordinaattori esitteli indikaattoritietoa eri ikäryhmien päihdetilanteesta (myös 

nikotiinituotteet ja rahapelaaminen) Inarin kunnassa. Kuntakohtaista riittävän tuoretta 

indikaattoritietoa on saatavilla ainoastaan nuorten osalta (Kouluterveyskyselyt). Työikäisten 

ja ikääntyneiden osalta on saatavilla ainoastaan hyvinvointialueen osalta tietoa (mm. Terve 

Suomi -tutkimus). 

 

- Todettiin, että nuorten päihteiden käyttö, tupakointi ja kannabiskokeilut ovat vähentyneet. 

Sen sijaan nuoret käyttävät yhä enemmän nikotiinipusseja ja sähkösavukkeita. 

Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Tänä keväänä on tulossa seuraava 

tiedonkeruu ja tulokset julkaistaan syyskuussa.  

 

- Hyvinvointialueen laajuisen tiedon valossa työikäisillä esiintyy runsaasti liiallista alkoholin 

käyttöä ja miehillä liikakäyttöä on merkittävästi naisia enemmän.  

 

- Tänä keväänä Inarissa toteutetaan anonyymi kuntalaisten hyvinvointikysely, jossa on myös 

päihteiden käyttöön liittyviä kysymyksiä. Kyselyn avulla on mahdollista saada kuntakohtaista 

tietoa työikäisten ja ikääntyneiden päihteiden käytöstä. Kysely on tulossa auki sähköisenä ja 

lisäksi siihen on mahdollisuus vastata paperisena kirjastoissa, kirjastoautossa ja 

osallisuuskeskuksella. Hyvinvointikoordinaattori selvittää mahdollisuutta kyselyn kotijakeluun 

esim. kotihoidon asiakkaille. 
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Ehkäisevän päihdetyön tavoitteet ja toimenpiteet 

- Alettiin koostaa indikaattoritiedon ja ammattilaisten työssään kohtaamien ilmiöiden 

perusteella ehkäisevän päihdetyön toimenpideohjelmaa Inariin. Toimenpideohjelmassa 

kuvataan keskeiset päihteiden ja nikotiinituotteiden käyttöön sekä rahapelaamiseen liittyvät 

ilmiöt, sekä määritellään ilmiökohtaisesti ehkäisevän päihdetyön tavoitteet, toimenpiteet, 

vastuutahot ja mittarit. Toimenpideohjelma liitetään osaksi valtuustokaudeksi tehtävää 

kunnan laajaa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa. Toimenpiteiden toteutumista 

seurataan ja raportoidaan vuosittain. 

 

- Toimenpideohjelman lisäksi työstetään Ehkäisevän päihdetyön suunnitelma, johon on 

kuvattu Inarin kunnan alueella ehkäisevää päihdetyötä toteuttavat tahot ja niiden tehtävät. 

Suunnitelma muokataan aiemmin luonnosvaiheeseen jääneen suunnitelman pohjalle. 

 

Muut mahdolliset asiat 

 

- Sovittiin, että EPT-työryhmä työstää Inarilaiseen tietoiskutyyppisen juttusarjan. Työryhmän 

jäsenet pohtivat aiheita.  

- Sovittiin, että hyvinvointikoordinaattori keskustelee viestintä- ja yhteistoimintapäällikön 

kanssa EPT-työryhmän osiosta kunnan verkkosivuilla sekä mahdollisesta työryhmän logosta 

tai muusta visuaalisesta ilmeestä. 

 

Seuraava kokous pidetään perjantaina 25.4. klo 13:00-14:30.  
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