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Voimakas Luonnostaan

Ehkaisevan paihdetydn tyéryhman kokous

Aika: 14.3.2025 Klo 13:00-14:40

Paikka: Kunnantalon alakerta, kokoushuone 111

Lasndolijat Anu Avaskari kunnanhallituksen edustaja, puheenjohtaja
Leena Korhonen hyvinvointikoordinaattori, sihteeri, Inarin kunta
Heikki Hirvonen opinto-ohjaaja, Inarin kunta
Anette Leppakangas sosiaaliohjaaja/paihdetydntekija, Lapha
Mika Lustig nuorisotydnohjaaja, Inarin seurakunta
Anne-Liina Peltoniemi tyoterveyshoitaja-Etk, Terveystalo
Minna Saramo terveysvalvonnan johtaja, Inarin kunta

Kasiteltiin seuraavia asioita:

Inarin paihdetilanne

Hyvinvointikoordinaattori esitteli indikaattoritietoa eri ikaryhmien pdaihdetilanteesta (myos
nikotiinituotteet ja rahapelaaminen) Inarin kunnassa. Kuntakohtaista riittdvan tuoretta
indikaattoritietoa on saatavilla ainoastaan nuorten osalta (Kouluterveyskyselyt). Tydikaisten
ja ikdantyneiden osalta on saatavilla ainoastaan hyvinvointialueen osalta tietoa (mm. Terve
Suomi -tutkimus).

Todettiin, ettd nuorten paihteiden kayttd, tupakointi ja kannabiskokeilut ovat vahentyneet.
Sen sijaan nuoret kayttavat yhad enemman nikotiinipusseja ja sahkosavukkeita.
Kouluterveyskysely toteutetaan joka toinen vuosi. Tana kevaana on tulossa seuraava
tiedonkeruu ja tulokset julkaistaan syyskuussa.

Hyvinvointialueen laajuisen tiedon valossa tydikaisilla esiintyy runsaasti liiallista alkoholin
kayttoa ja miehilla liikakayttéd on merkittavasti naisia enemman.

Tana kevaana Inarissa toteutetaan anonyymi kuntalaisten hyvinvointikysely, jossa on myds
paihteiden kayttoon liittyvid kysymyksid. Kyselyn avulla on mahdollista saada kuntakohtaista
tietoa tydikaisten ja ikdantyneiden paihteiden kaytosta. Kysely on tulossa auki sdhkoisené ja
lisdksi siihen on mahdollisuus vastata paperisena kirjastoissa, Kkirjastoautossa ja
osallisuuskeskuksella. Hyvinvointikoordinaattori selvittdd mahdollisuutta kyselyn kotijakeluun
esim. kotihoidon asiakkaille.
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Ehkéisevan paihdetytn tavoitteet ja toimenpiteet

Alettin koostaa indikaattoritiedon ja ammattilaisten tyossdédn kohtaamien ilmididen
perusteella ehkaisevan paihdetydn toimenpideohjelmaa Inariin. Toimenpideohjelmassa
kuvataan keskeiset paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttdon seké rahapelaamiseen liittyvat
iimiot, sekd maaritellaédn ilmidkohtaisesti ehkdisevan paihdetytn tavoitteet, toimenpiteet,
vastuutahot ja mittarit. Toimenpideohjelma liitetd&n osaksi valtuustokaudeksi tehtéavaa
kunnan laajaa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa. Toimenpiteiden toteutumista
seurataan ja raportoidaan vuosittain.

Toimenpideohjelman liséksi tyostetddn Ehkéisevan paihdetydn suunnitelma, johon on
kuvattu Inarin kunnan alueella ehkaisevaa paihdetytté toteuttavat tahot ja niiden tehtavat.
Suunnitelma muokataan aiemmin luonnosvaiheeseen jadneen suunnitelman pohjalle.

Muut mahdolliset asiat

Sovittiin, ettd EPT-tydryhma tydstaa Inarilaiseen tietoiskutyyppisen juttusarjan. Tyéryhman
jasenet pohtivat aiheita.

Sovittiin, etta hyvinvointikoordinaattori keskustelee viestinta- ja yhteistoimintapaallikbn
kanssa EPT-tyéryhman osiosta kunnan verkkosivuilla sekd mahdollisesta tyéryhman logosta
tai muusta visuaalisesta ilmeesta.

Seuraava kokous pidetaan perjantaina 25.4. klo 13:00-14:30.
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