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Lapsen sairastuminen — ohje huoltajalle

Koronaviruksen leviamisen ehkaisemiseksi on erittidin tarkeai, ettd sairaana ei menna kouluun tai
paivékotiin.

Koronavirustaudille tyypillisia oireita ovat esimerkiksi kuume, ysk&, paansarky, pahoinvointi, ripuli,
lihaskipu, kurkkukipu, nuha, hengenahdistus ja haju- ja makuaistin menetys. Koronavirustaudin
oireita ei voi erottaa muiden virustaudin oireista muuten kuin koronavirustestilla. Varsinkin lapsilla
koronavirustaudin oireet ovat usein lievét ja lyhytkestoiset.

Jos lapselle tai hanen perheenjasenelleen tulee koronavirustautiin viittaavia lievidkin oireita, tulee
oireilevalle tehda koronavirustesti vipymatta. Lasten vanhemmat voivat ottaa yhteyttd oman kun-
nan terveyskeskukseen koronavirustestiin pddsemiseksi.

Oireilevan henkilon tulee olla kotona vahintddn testituloksen valmistumiseen asti. Oireettomat per-
heenjasenet voivat olla koulussa, paivakodissa tai tdissa, kun testitulosta odotetaan, ellei ole vah-
vaa epadilysta, etta testitulosta odottavalla perheenjasenella on koronavirustartunta.

Jos koronavirustesti on negatiivinen, voi paivakotiin palata, kun lapsi on oireeton. Joskus lieva nu-
ha tai yska jatkuu pitkaan ylahengitystieinfektion jalkeen. Kun lapsi on muuten parantunut, tallai-
nen lieva oire ei ole este paivakotiin palaamiselle, jos testitulos on ollut negatiivinen ja oireet sel-
vasti viahenemassa. Mikali oireet alkavat mydhemmin uudelleen tai lisdéantyvat, tulee hakeutua uu-
teen testiin.

Jos koronavirustesti on positiivinen, pitda koko perheen pysya kotona. Jatko-ohjeet saa tervey-
denhuollosta.

On tarkeda, ettd lapsen astma- ja allergiaoireet pyritddn saamaan mahdollisimman hyvin hallin-
taan hyvalla ladkehoidolla. Lapselle tyypillisten lievien pitkdaikaisten oireiden takia ei kuitenkaan
tarvitse olla pois paivakodista. Koronavirustestiin tulee hakeutua matalalla kynnyksella, jos tuntuu,
ettd oireissa on mukana infektio-oireita.

Vanhempien tulee arvioida myds niiden lasten tilannetta, joilla on tiedossa muita kroonisia oireita,
esim. jannitysvatsakipuja. Tuttujen, pitkdaikaisten oireiden takia ei tarvitse olla pois paivakodista
tai hakeutua koronavirustestiin, mutta jos oireet muuttuvat, testiin tulee hakeutua herkasti.

On tarkeaa pyrkid vahentdméan myods muiden infektiotautien kuin koronavirustaudin leviamista,
jotta testauskapasiteetti riittaa kaikille oireisille.
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