
Ivalon yläaste LIIKUNTAVUOROT 27.8.2018- 19.05.2019
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai

8:00 9:00

9:00 10:00

10:00 11:00

11:00 12:00

12:00 13:00

13:00 14:00

14:00 15:00

15:00 15:30

15:30 16:00

16:00 16:30 Heinäkengät

16:30 17:00 Hoku Sei Kai Voimistelu- Lavis

17:00 17:30 Physiopilates kerho Hoku Sei Kai

17:30 18:00 16.30-18.00 LaSu riemuliik. 16:45-17:45

18:00 18:30 17:15-18:15 Heinäkengät 16:30-18:30 17:30-18:15 Kehonhuolto

18:30 19:00 LaSu Pump Huvikummuttaret LaSu RVP 18:00-19:00 17.00-19.00

19:00 19:30

19:30 20:00 18:15-19:45 18:00-20:00 18.30-20.00 18:15-19:45 16.00-20.00

20:00 20:30 Heinäkengät

20:30 21:00

21:00 21:30

21:30 22:00 20.00-22.00

Klo 


