
 

 

  

 

 

 

 

   
   

 

  

Olet ilmoittautunut mukaan Tervetuloa ohjaajaksi–
koulutukseen. Tervetuloa! 
 
Liikunnan harrastaminen urheiluseuroissa on lasten ja nuorten suosituin harrastus – lähes puolet lapsista ja 
nuorista on mukana urheiluseurojen toiminnassa. Uudet koulutetut ohjaajat ovat tärkeitä, sillä heidän avullaan 
seurat voivat ottaa uusia lapsia ja nuoria mukaan toimintaansa ja samalla myös seuran toiminnan laatu 
paranee. 
 
Tervetuloa ohjaajaksi–koulutus on starttikoulutus ja samalla keskustelutilaisuus. Koulutus on tarkoitettu 
urheiluseurojen uusille ja aloittaville pääasiassa 6-11-vuotiaiden lasten ohjaamisesta kiinnostuneille 
vanhemmille ja seura-aktiiveille. Koulutuksessa keskustellaan ja etsitään yhdessä ratkaisuja mm. ryhmän 
hallintaan ja harjoituskerran suunnitteluun.  
 
Toivottavasti olet liikkeellä avoimella ja iloisella mielellä!  

 
Koulutus pidetään:  

Aika: Keskiviikkona, 18.1.2017, klo 17.30-20.00 
Paikka:  Inarin kunnantalon valtuustosalissa 

 
 
Kouluttaja:  Kouluttajana toimii Lapin Liikunta ry:n seuratoiminnan kehittäjä Suvi Karusaari.  
 
Varusteet: Tarvitset koulutukseen mukaan muistiinpanovälineet. Koulutus ei sisällä liikuntaosuutta. 
 
Koulutuksen keskeisiä teemoja ovat:  

 Lasten urheilun tärkeät asiat 

 Ohjaajana ja valmentajana toimiminen 

 Ohjaamisen perusteet: ryhmän hallinta ja harjoituskerran suunnittelu 

 Koulutuspolulle ohjaaminen ja tuen löytäminen 

 Seurojen välinen yhteistyö 
 
Ennakkotehtävä:  

Käy tutustumassa Suunnittelen treenejä palveluun 
www.suunnittelentreeneja.fi  
Palvelu on ilmainen, mutta edellyttää kirjautumisen. 

 
 
Lisätietoja:  Mikäli sinulla on jotain kysyttävää, ota yhteys: suvi.karusaari@lapinliikunta.fi p. 040 847 1321, 
tai Juhani Vesa juhani.vesa@inari.fi p. 040 7605 139 
 
Tervetuloa koulutukseen! 
 
Inarin liikuntatoimi   Lapin Liikunta ry 
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