
LIIKU TURVALLISESTI  

Lapin  
arktisessa  
luonnossa!
Polarlife vie pois tavanomaisuudesta, 

Lapin luontoon, paikallisten jalanjäl-

jille. Liiku luonnossa ja koe uusia elä-

myksiä turvallisesti!
Pysythän merkityllä reitillä ja jätäthän kasvit kasvamaan rauhassa kan-
sallispuiston alueella. Osallistu opastetuille retkille tai kerro majoituksesi 
vastaanotolle reittisuunnitelmasi. 



Pukeudu oikein

Pukeudu talvella (lokakuu-huhtikuu) lämpimästi 
ettet palele ulkona kylmässä. 

Talvisäällä kannattaa pukeutua kerroksittain ja sään 
mukaisesti. Tunturissa on usein viileää myös kesällä 
(toukokuu-syyskuu). 



Ajaminen talviolosuhteissa on haastavaa. Autolla 
ajo talviliukkailla maanteillä voi olla vaarallista ilman 
aikaisempaa ajokokemusta. 

Opastetuille retkille osallistuminen on turvallisempi 
vaihtoehto kuin itse vuokra-autolla kohteisiin liikku-
minen. 

Talviautoilu



Tutustu  
majoitusohjeisiin

Jokaisessa majoituskohteessa on omat turvalli-
suusäännöt. Oman turvallisuuden vuoksi noudata 
ohjeita. Voit kysyä neuvoja mökkivuokraamosta.

Nauti majoituksestasi parhaiten viemällä roskat 
jätekatokseen, sulkemalla ikkunat talvisin ja käyttä-
mällä takkaa oikein. 



Muista näkyvyys Muistathan käyttää heijastinta pimeässä liikkuessasi, 
jotta autoilijat huomaavat sinut. 

Jos sinulla ei vielä ole heijastinta käythän ostamassa 
sellaisen lähimmästä kaupasta. 



Valmistaudu retkeilyyn

Lapin luonnossa voi eksyä ja luontoon ei koskaan 
kannata lähteä ilman kunnollista valmistautumista. 

Lataa aina puhelimen akku ja ota mukaan kartta 
sekä kompassi, koska maastossa ei aina ole kuulu-
vuutta. Tuo roskasi pois luonnosta. 



Pidä huolta luonnosta Ethän roskaa puhdasta luontoa. 

Laita aina roskat roskiin ja lajittele mahdollisuuksien mukaan. 



Laske pulkkamäessä Ethän laske pulkalla autotiellä, se on hengen-
vaarallista.

Pulkalla hauskinta ja turvallisinta on laskea 
pulkkamäessä.



Pysy  
merkityillä reiteillä

Tiedäthän, että hiihtoladut ovat pelkästään hiihtämiseen.

Käytä aina kullekin aktiviteetille tarkoitettua reittiä. Kelkkai-
lua, lumikenkäilyä, kävelyä ja pyöräilyä varten on omat reitit.



Kelkkaile vastuullisesti 

Merkityiltä kelkkareiteiltä ei saa poistua ja aja aina 
lain mukaisesti. 

Kelkkaile turvallisesti opastetuilla kelkkasafareilla. 



Kunnioita paikallisia

Yksityiset pihat ovat vain asukkaiden käyttöön.  
Ethän riko kotirauhaa. 

Kunnioita paikallisten asukkaiden yksityisyyttä. Ylei-
set kävelytiet ja luontoreitit ovat hyviä ja turvallisia 
kulkureittejä.



Auta apua tarvitsevaa Ethän jätä ketään pulaan luonnossa tai tiellä. 

Pysähdy auttamaan, jos joku on hädässä.  
Suomessa hätänumero on 112. 


