
Werden Sie zu einer 
PolarLife Persönlichkeit 
und fühlen Sie sich wie 

neu geboren!

IN DER FREIEN NATUR LAPPLANDS

www.polarlifeoutdoor.com 

OUTDOOR-HANDBUCH
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OUTDOOR

Die Natur von PolarLife Outdoor  
- MIT REICHER LOKALER KULTUR 
„Schätzen Sie die unberührte Natur und glauben Sie an das urtümliche Leben? Hier im Norden 
haben wir faszinierende Geschichten zu erzählen und können Ihnen ursprüngliche Orte zeigen. Be-
geben Sie sich unter der sicheren Führung unseres Reiseleiters in die lebensbereichernde arktische 
Natur und lassen Sie das entspannende Tempo der einheimischen Lebensart auf sich wirken.”
Maija, Reiseleiterin 

Lappländisches Outdoor bedeutet PolarLife Tours mit einer 
Kostprobe arktischer Natur, einzigartiger lokaler Kultur und 
wildem Wohlbefinden.

Das Reisegebiet Inari-Saariselkä 
ist eines der bekanntesten 
Naturreiseziele Finnlands. Inari ist 
ein echtes lappländisches Dorf am 
Ufer des großen Inarijärvi-Sees und 
Saariselkä liegt am Eingang zu einem 

der größten Nationalparks Finnlands, 
dem Urho Kekkonen Nationalpark. 
In der Region befindet sich auch der 
Lemmenjoki-Nationalpark mit seiner 
unverwechselbaren Geschichte des 
Goldwaschens als Lebensgrundlage.

Experimentalismus - Outdoor-Aktivitäten in Lappland 
das ganze Jahr über

Gesundheit - Nirgendwo sonst können Sie pure wilde 
Wellness und lokales Leben in der Natur genießen. 
Sicher und in Stille.

Die Natur kümmert sich um ihre 
Besucher – der Klang der Stille und 
die Reinheit der Luft tragen dazu bei, 
dass Sie sich entspannen. Geplante, 
natürliche Wellness-Angebote, die 

von Fachleuten angeboten werden, 
stehen gleichfalls zur Verfügung. 
Zu diesen Dienstleistungen zählen 
Naturyoga, Rauchsauna-Erlebnisse 
und Spas.

Neben der Geschichte des Goldwa-
schens gibt es viele authentische 
Lebensstile und Geschichten, die 
mit der Forstwirtschaft und der Ren-
tierzucht zusammenhängen, sowie 
faszinierende Touristenorte, die von 
der einheimischen Kultur der Sami 
geprägt sind. Indem Sie bei unseren 
geführten Programmen und Besu-

chen echte Erfahrungen sammeln 
haben Sie die Möglichkeit, sich in 
diese farbenfrohen lokalen, die Na-
tur wertschätzenden Kulturen ein-
zubringen. Das Sámi-Museum und 
Naturzentrum Siida ist ein unver-
gesslicher Ort, den man besucht 
haben sollte, und die Rentierfarmen 
bieten einmalige Erlebnisse.

Informativ - PolarLife lässt Sie in die lokale Kultur und 
Geschichte eintauchen Informativ

Bild: Sampsa Sulonen
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Sie befinden sich hier 
- AUF DEM GIPFEL EUROPAS

Arktischer Ozean

Schweden

Russland

Norwegen

Lappland

Rovaniemi

Lemmenjoki

Utsjoki

Inari Ivalo

Nellim

Kiilopää

Kakslauttanen

Nördlicher Polarkreis

Saariselkä

Finnland Norwegen

Lappland

Lappland

Finnland
Schweden

Nördlicher Polarkreis

Inari

Saariselkä

E U R O P A

Einzigartiges PolarLife zum Erleben

Einfacher Zugang zur fantastischen Arktis
Die sauberste Wildnis Europas und ein erstklassiger Touristen-Service.

Große Auswahl an Aktivitäten im entlegensten Norden
Ein enormer Bestand an sicheren Aktivitäten in der Natur und viele Naturrouten, das ganze Jahr über.

Im Herzen des ursprünglichen Sámi Landes
Das Lebensumfeld der letzten verbliebenen indigenen Völker Europas, der Sámi, ist bereit, erkundet zu werden. 

Beeindruckende Naturkontraste 
Spektakuläre Naturphänomene wie Nordlicht und Mitternachtssonne muss man einfach erlebt haben.
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OUTDOOR

Funkelnde Schneelandschaften  
(März–April) 

– Sonnenschein im späten Frühjahr

POLAR OUTDOORS  
Das ganze Jahr über mit lappländischen 
Aktivitäten im Freien die Natur definieren
„Das Beste bei den Führungen unserer Gäste ist, den faszinierenden Ausdruck in ihren Gesichtern zu 
beobachten, wenn sie im Sommer die Leuchtkraft der Mitternachtssonne und im Winter das lebhafte 
Nordlicht erleben. Es gibt in der Wildnis unvergessliche Naturphänomene, die das ganze Jahr über, 
in jeder unserer acht unterschiedlichen Jahreszeiten auftreten.“
Tiina, Reiseleiterin

In Nordlappland eröffnet sich eine 
andere Art von Welt mit Nordlicht, 
Mitternachtssonne, Wildnis, einhei-
mischen Kulturen und ihrer Lebens-
grundlagen. Das Reisegebiet Inari 
- Saariselkä ist ebenso ein Paradies 
für Naturliebhaber wie für Wan-
derer. Die ausgedehnten, Wildnis 
ähnlichen, Nationalparks schaffen 
einzigartige Voraussetzungen, um 
unberührte, wilde Natur, ihre Flora 
und Fauna, historische Geschichten 
und Lebensweise zu erleben. All dies 
zusammen verbunden mit moder-
nen Dienstleistungen bietet ein ein-
maliges, sicher geführtes Erlebnis.

Das Reisegebiet Inari - Saariselkä 
verfügt über gut markierte Natur-
wege sowie über Finnlands kom-
paktestes Netzwerk an Tages- und 
Aufenthaltshütten in der Wildnis, die 
dem Wanderer hervorragende Be-
dingungen und Annehmlichkeiten 
bieten. Die markierten Wege und 
Lehrpfade des Nationalparks Urho 
Kekkonen sind direkt vom Saariselkä 
Resort, Fjäll Centre Kiilopää, Tanka-
vaara und Sompiojärvi im Dorf Vuot-
so aus erreichbar. 

Die Abenteuer im Hauptabschnitt 
des Lemmenjoki-Nationalparks, 
dem Lemmenjoki-Flusstal, sowie in 
den Goldwäscher-Gebieten werden 
durch markierte Routen, Hütten 
und Wildhüttenvermietung sowie 
Lagerfeuerplätzen mit Unterkünften 
erleichtert. Die Wanderrouten sind 
von Njurgalahti aus leicht zu errei-
chen, aber auch weiter drinnen im 
National park Lemmenjoki kann man 
seine Wanderung beginnen. Sie kön-
nen diese Bereiche mit dem planmä-
ßig verkehrenden Bootsdienst errei-
chen.

Rund um das Pfarrdorf Inari gibt 
es eine Reihe faszinierender Zie-
le für Tagesausflüge, darunter die 
Pielpajärvi Wilderness Church, das 
Otsamo tunturi-Hochland oder das 
Wildwasser des Juutuanjoki-Flusses. 
Sie können den Tagesausflug mit ei-
ner Bootsfahrt auf dem Inarijärvi -See 
kombinieren.

Jeder- 
mannsrecht

Menschen aller Nationalitäten 
haben im Rahmen der traditionellen 
finnischen Rechtsauffassung, bekannt 
als Jedermannsrecht, die Berechtigung, 
die finnische Landschaft, frei zu 
genießen. Aber in Verbindung mit 
diesen weitreichenden Rechten steht 
die Verantwortung, die Natur, andere 
Menschen und deren Eigentum 
zu respektieren. Gemäß dem 
Jedermannsrecht können Sie  
  
• in der Landschaft, wie in den Wäl-

dern, auf den naturbelassenen Wie-
sen und den Wasserwegen frei wan-
dern, Ski oder Rad fahren,

• reiten
• überall dort, wo der Zugang erlaubt 

ist sich aufhalten oder vorüberge-
hend campen

• Waldfrüchte, Pilze und Blumen 
pflücken, solange es sich nicht um 
geschützte Arten handelt

• Boot fahren, schwimmen und auf 
gefrorenen Wasserstraßen spazie-
ren gehen

• mit Rute und Schnur fischen oder Ei-
sangeln 

• wobei in bestimmten Gewässern das 
Angeln verboten ist (z. B. in schnell 
fließenden Gewässern und Flüssen, 
in denen Wanderfische leben). 
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DAS POLARJAHR  
bietet ein reichhaltiges Leben in freier Natur 
mit acht unterschiedlichen Jahreszeiten
Lapplands größte Auswahl an Naturaktivitäten, Routen und geführten Programmen.

BANDBREITE DER AKTIVITÄTEN

AKTIVITÄTSDIENST-
LEISTUNGEN WELLNESS LOKALE KULTUR

Lappland Safaris
Spa & Wellness,  
Holiday Club  
Saariselkä

Sámi Museum und 
Naturzentrum Siida

Saariselkä Ski & 
Sport Resort

Arktisches Spa 
Kiilopäää

Tankavaara Gold 
Village

Kiilopää Fjäll Center Arctic Sky Resort Sàmi Kulturzentrum 
Sajos

Lapin Luontolomat

Arctic Sky Resort

Laplandlife

Nature and Me

HOTELS HÜTTEN IGLUS

Santa ś Hotel 
Tunturi

Apartments  
Kuukkeli Arctic Sky Resort

Lapland Hotel  
Riekonlinna Saariselkä Booking Muotka  

Wilderness Lodge

Holiday Club  
Saariselkä

Kiilopää Log Cabins 
and Wilderness 
Cabins

Hotel Niilanpää, 
Kiilopää

Muotka Wilderness 
Lodge

Muotka Wilderness 
Lodge

Saariselkä Booking

Sommerzeit ( Juni-Juli) 
-reichhaltiges Leben in freier Natur 
rund um die Uhr und in den hellen 
Nächten

Weihnachtsdämmerung  
(Dezember) 
– blaue Momente  
und rosa Himmel 

Funkelnde Schneelandschaften  
(März–April) 

– Sonnenschein im späten Frühjahr

Eisbruch im Frühjahr (Mai)  
– intensiver Frühsommer

Erntezeit (August)  
– Zeit der wildwachsenden 
Naturalien, wie arktische 
Beeren und Pilze 

Ruska  (September) 
– die farbenfrohe 
Herbstzeit in der Natur

Erster Schneefall (Oktober–November)  
– erster Schneefall mit Nordlicht 

Frostiger Winter  ( Januar–Februar)  
–  weiße schneebedeckte Natur

ÜBERNACHTUNGSMÖGLICHKEITEN

PolarLife-Partner in Inari-Saariselkä auf hohem Standard

Bild: Sampsa Sulonen
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OUTDOOR

POLARES WOHLBEFINDEN   
Genießen Sie pure wilde Wellness 
und lokales Leben in der Natur

Warm-
Spa 

Angebote

Eine Yogastunde im Wald verbindet 
Yoga mit den positiven Auswirkungen 
von Bewegung in der Natur.

Yoga im Wald ist nicht nur 
äußerst wohltuend, sondern auch 
entspannend und belebend für Geist 
und Körper. Diese Yogastunden sind 
für alle geeignet, unabhängig von 
Alter, Fitness und Geschlecht. Yoga-
Übungen werden hauptsächlich 
im Stehen ausgeführt, gelegentlich 
aber sitzen wir auch auf dem Boden. 
Wenn Sie möchten bringen Sie eine 
Matte oder eine andere Unterlage 
mit, die sich für den Außenbereich 
eignet, aber Sie werden auch ohne 
auskommen. Nach der Yogastunde 
fühlt es sich wunderbar an, sich an 
der frischen Luft in eine Decke oder 
in einen warmen Mantel zu kuscheln!

Dauer (Stunden):1½ Stunden
Kilometer: 1-2 km
Schwierigkeitsgrad: Einfach
Arctic Sky Resort

Geführtes POLARLIFE-Erlebnis im 
Winterwunderland. Unser Reiseleiter 
führt Sie zu einem atemberauben-
den Fatbike-Erlebnis, das mit einem 
Bad in der weltbekannten Rauchsau-
na magisch abgerundet wird. Garan-
tiert wohltuend für Geist und Körper. 
Unser Reiseleiter erzählt Ihnen Ge-
schichten über den Alltag in Lapp-
land und verrät Ihnen, warum wir so 
gerne in die Sauna gehen. Vergessen 
Sie nicht, Ihre Kamera mitzubringen! 
Am Dienstag & Mittwoch um 12:00 - 
16:00 Uhr (von November - bis zum 
15. April). Treffpunkt im Outdoor Of-
fice.
 
Dauer: 4 Stunden inklusive Fat bike-
Fahrt (Einführung, Sicherheitshinwei-
se, Ausflug inkl. Fotopausen) und Ba-
den in der Rauchsauna & im Kalt-Spa. 
Größe der Gruppe: min. 2 Personen, 
max. 5 Personen
Kiilopää Fell Centre

Das tropische Holiday Club Saarisel-
kä Spa verwöhnt Menschen jeden 
Alters mit aufregendem Spaß oder 
beschaulichem Genuss. Die Poo-
labteilung bietet Entspannung mit 
Aquadüsen und einem Saunabad, 
wobei Sie auf der Wasserrutsche 
den Rausch der Geschwindigkeit er-
leben können. In den Restaurants 
Rakka und Revontuli wird der Tag 
mit echten wohlschmeckenden lapp-
ländischen Spezialitäten perfekt ab-
gerundet.

Holiday Club Saariselkä

Wald-Yoga  
– spüren Sie den 
arktischen Wald

Fatbike-Fahrt 
& Besuch einer 

Rauchsauna 
im Kiilopää

Bild: Sampsa Sulonen

Bild: Sampsa Sulonen



7

POLAR CULTURE   
taucht Sie ein in die lokale Kultur 
und Geschichten

Tagesausflug 
zum Sámi 

Museum und 
Naturzentrum 

Siida

Wildwachsende 
Naturalien 

Lappländisches 
Abendessen am 
Taimenjärvi See

Während das Ausflugs lernen Sie 
beim Tankavaara Gold Village 
Lapplands faszinierende Geschichte 
des Goldwaschens kennen. Wir 
besichtigen das Goldmuseum und 
fordern unser Glück heraus, indem 
wir versuchen, echtes Gold aus 
dem Fluss zu waschen. Während 
des Tages besuchen wir außerdem 
das Koilliskaira Besucherzentrum, 
um mehr über die lokale Flora und 
Fauna zu erfahren. Zum Mittagessen 
wird ein Picknick serviert.

Wilderness Hotel Muotka

Erfahren Sie mehr über die reiche 
Kultur und traditionelle Lebensweise 
im Sámi Museum und Naturzentrum 
Siida und im Sámi Kulturzentrum 
Sajos. Neben der samischen Kultur 
gibt es in Inari auch interessante 
historische Sehenswürdigkeiten, wie 
die Pielpajärvi Wilderness Church. 
Diese Reise ist mittwochs verfügbar.

Sámi Museum und Naturzentrum 
Siida: www.siida.fi
Sámi Cultural Centre Sajos:
www.sajos.fi

Begrüßungsdrink „Heidelbeere“
Vorspeise aus lappländischem Fisch 
mit leckeren Beilagen Hauptgang mit 
langsam gegartem Rentierbraten, 
serviert mit geröstetem Wurzelgemü-
se und Pilz- Gersten-Risotto
Dessert aus Moltebeere Panna Cotta, 
Kaffee oder Chaga-Tee

Die Getränke zu den Mahlzeiten 
sind alkoholfrei wie Krähenbeeren-
saft und hausgemachtes Bier. (Wir 
servieren alkoholfreie Getränke 
wie Krähenbeerensaft und selbst-
gemachtes Bier).

Am Ende des Abends wird ein(e) 
Yoik-Sänger(in) auftreten, die Auffüh-
rung dauert etwa 30 Minuten.

Dauer: 3 Stunden
Größe der Gruppe: Mindestens 10 
Personen, maximal 30 Personen.
Luontoloma Pro-Safaris

Tagesausflug 
zum Tankavaara 

Gold Village

Bild: Lapland Material Bank: Terhi Tuovinen
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OUTDOOR

POLARLIFE-TOUREN 
Sommer

POLARLIFE MIT TAGHELLEN NÄCHTEN

• GEPLANTE ABFAHRTEN
Premium PolarLife Outdoor-Touren in das arktische Lappland: 5 Tage und 4 Nächte mit geführten Programmen 
in der freien Natur 

Die PolarLife Outdoor Tour einschließlich Unterkunft in 
Doppelzimmern, Halbpension (Frühstück, Abendessen, 
Lunchpaket), Aktivitäten und Ausflüge wie beschrieben,  
sowie die erforderlichen Transfers am Zielort. 

Hotelunterkunft in Superior-Doppelzimmern. 
Zimmerausstattung: Sauna, Bad, Wäschetrockner, 
Fön, Fernseher, Kaffee-Tee-Heißschokoladen-Auswahl, 
Wasserkocher, Minibar, Balkon und Internetanschluss. 
Unterkunft für zwei Personen pro Zimmer.

TAG 1 - MOUNTAINBIKE-TOUR
Ankunft am Flughafen Ivalo
Der PolarLife Guide begrüßt die Gäste am Flughafen und 
bringt sie zum Hotel Check-in in Saariselkä.
Mitternachtssonne Mountainbike-Tour, 22:00 - 24:00 Uhr
Diese Mitternachtssonnen-Radtour gibt Ihnen die Möglichkeit, 
beim Mountainbiken das einzigartige Ambiente der taghellen 
Nacht zu genießen. Unser erfahrener einheimischer 
Reiseleiter führt Sie in Saariselkä auf den lokalen Wegen, wo 
Sie das magische Licht der Mitternachtssonne bewundern 
werden. Unterwegs können wir anhalten, fotografieren und 
Getränkepausen einlegen.

TAG 2 - KANUFAHRTEN
Kanutour, 10:00 - 18:00 Uhr.
• Ausgangspunkt für Kanufahrten ist der Luttojärvi-See. Der 
Luttojärvi ist ein wunderschöner, kleiner See in der Wildnis 
und von Saariselkä aus mit dem Auto in ca. 45 Minuten zu 
erreichen.  

Der erste Abschnitt des Flusses ist ziemlich flach und 
es gibt nur wenige starke Strömungen, was die Fahrt mit 
dem Kanu einfach macht. Wir legen eine Pause ein, um ein 
leckeres Mittagessen mit Suppe zu genießen, bevor wir die 
letzte Etappe des Flusses in Angriff nehmen, der sich hier 
an malerischen Sandstränden vorbei windet. Unser Endziel 
ist Kolmoskoski, von wo aus wir mit dem Auto zurück nach 
Saariselkä fahren. Wir werden etwa sechs Stunden am Fluss 
verbringen.
• Während des Kanuabenteuers gibt es ein leckeres 
Mittagessen mit Suppe und Nachtisch sowie Kaffee/Tee

TAG 3 - WANDERAUSFLUG
Pyhä-Nattanen Wanderung, 10:00 - 14:00 Uhr.
• Eine Wanderung im strikten Naturschutzgebiet Pyhä-
Nattanen. Pyhä-Nattanen ist eines der sechs „Nattas Tunturi 
Hochgebirge“ und wurde früher von den Einheimischen Sámi 
als heiliger Hain verehrt. Mutter Natur hat auf dem Gipfel des 
Tunturi (oder Fjälls) beeindruckende große Felstürme geformt, 

DAUER: 5 TAGE, 4 NÄCHTE (MONTAG-FREITAG)

etwas, das man unbedingt erlebt haben sollte. Neben den 
Felstürmen ist die Aussicht von der Spitze des Tunturi (Fjälls) 
atemberaubend.  

Der Weg nach Pyhä-Nattanen beträgt etwa 7 Kilometer und 
führt über einige steile Anstiege. Während der Wanderung 
informieren wir Sie über die Geschichte der Region und 
bewundern die Schönheit und Reinheit der Natur Lapplands.
Snacks und Kaffee am Lagerfeuer.

Foto von Ihnen und der Natur, 20:00 - 00:00 Uhr Mitternacht
• Eine etwas andere und persönlichere Art, die Natur im 
Hochland des Urho Kekkonen Nationalparks zu erleben. 
Diese Wanderung beinhaltet die Suche nach den malerischen 
Orten, um in der Natur den schönsten, ausdruckstärksten und 
persönlichsten Ort zu finden, der am besten zu Ihnen passt. 
Einfach gesagt, ein Ort, an dem Sie sich wohlfühlen.    
 
TAG 4 - AUSFLUG ZUM SAMMELN VON BEEREN & 
WILDWACHSENDEN NATURALIEN
Beerensammeltour an einem See in der Wildnis,  
10:00 - 13:00 Uhr.
• Diese Beerensammeltour führt Sie zu einem See in der 
Wildnis nahe des Dorfes Ivalo, das sich inmitten einer 
spektakulären hügeligen Landschaft befindet. Während dieser 
Beerensammeltour gibt Ihnen der Reiseleiter interessante 
Informationen über die lokale Flora und Fauna und erzählt 
Ihnen natürlich etwas über die Waldbeeren. Nach dem 
Pflücken einiger Waldbeeren kann jeder Sammler am 
Lagerfeuer seinen eigenen Pfannkuchen backen und mit den 
frisch gepflückten Beeren belegen, was eine Gaumenfreude 
garantiert, die immer wieder Spaß macht. Wenn Sie morgens 
in der Natur ein wenig Revitalisierung suchen, können Sie beim 
Lagerfeuerplatz ein erfrischendes Bad im See nehmen.
• Pfannkuchen und Beeren am Lagerfeuer

Gala-Dinner in einer lappländischen Kota, 19:00 - 22:00 Uhr.
• Unser traditioneller Veranstaltungsort ist eine lappländische 
Kota-Unterkunft aus Holz. Das Abendessen bei Kerzenlicht 
wird am offenen Feuer serviert. Am Ende des Abends wird 
ein(e) Yoik-Sänger(in) auftreten, die Aufführung dauert etwa 30 
Minuten. Wir servieren ein Drei-Gänge-Menü mit alkoholfreien 
Getränken wie Krähenbeerensaft und hausgemachtes Bier.

TAG 5 - BADEN IM WALD
Baden im Wald, 10:00 Uhr morgens.
• Bei Kiilopää
Transfer zum Flughafen Ivalo
• Der PolarLife Guide bringt die Gäste zum Flughafen Ivalo
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Im Freien mit dem Geschmack der Wildnis 
und des Nationalparks

Natur spüren - Sound of Silence Tour ist 
eine kraftvolle Kombination aus authenti-
schen arktischen Outdoor- und Indoor-Er-
lebnissen, erfrischenden Aktivitäten und 
Ruhe. Die Tour beinhaltet Gerichte der 
traditionellen finnischen Küche, die zum 
Teil am Lagerfeuer genossen werden. 
Lassen Sie sich vom einzigartigen Polar-
leben inspirieren und lassen Sie die Natur 
Ihr Wohlbefinden steigern. Übernachten 
Sie gemütlich in unserem kürzlich gebau-

ten, komfortablen Chalet und bewundern 
Sie den spektakulären Urho Kekkonen Na-
tional Park, der buchstäblich direkt in un-
serem Hinterhof beginnt. Das Programm 
ist das ganze Jahr über verfügbar. Spüren 
Sie die Stille mit Arctic Sky Resort.

Accommodation: Arctic Sky Resort
Dauer: 5 Tage, 4 Nächte

Outdoor mit dem Lebensstil von wilder Wellness 

Sind du bereit, Lapplands Wildnis zu er-
kunden? Lapland Safaris führt Sie auf 
Abenteuer, um dieses einzigartige Erleb-
nis zu ermöglichen. Die Tour beinhaltet 
Wildwasser-Rafting, Wandern und Fatbi-
ke-Radtouren. Auf dem Tolosjoki-Fluss 
lassen sich die Wildwasserflöße leicht 
paddeln. Während der fünf Kilometer 
langen Wanderung erfahren Sie mehr 
über Lapplands Flora und möglicherwei-

se auch Wildtiere. In der Umgebung von 
Saariselkä gibt es in einigen der schöns-
ten Landschaften Finnlands viele ausge-
zeichnete Strecken für das Fahrradfah-
ren.

Accommodation:  
Lapland Hotel Riekonlinna
Dauer: 5 Tage, 4 Nächte

Erleben Sie die Schönheit Nordlapplands, 
echte Wildnis und genießen Sie die 
Gastfreundschaft unseres schönen 
Hotels. Unsere Ausflüge führen Sie in den 
Nationalpark Urho Kekkonen und in die 
schöne Hügellandschaft Nordlapplands. 
In dieser Gegend können Sie auf Ihren 
Reisen problemlos Rentiere, Fuchs und 
Weidenhuhn treffen. Mitternachtssonne 
beleuchtet Ihre Schritte während der 

abendlichen Ausflüge und Sie können die 
Magie Lapplands wirklich spüren. Von 
Wildnis Hotel Muotka.

Accommodation: Wildnis Hotel Muotka
Dauer: 5 Tage, 4 Nächte

Outdoor mit dem Lebensstil der Goldgeschichte

• DAS GANZE JAHR ÜBER GIBT ES NON-STOPP-TOUREN 

POLARLIFE-PAKETE, die Ihnen  
das ganze Jahr über zur Verfügung stehen

Bild: Lapland Material Bank
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Faktenbox
Geografische Lage:  68°54′18″N,  027°01′49″ 

Flächenbedeckung:  Die größte Gemeinde Finnlands, 
  die 5 % der Fläche Finnlands 
 ausmacht, erstreckt sich 
 über 17.000 Quadratkilometer. 
 Mehr als 2.000 Quadratkilometer 
 bestehen aus Wasserstraßen.
Einwohnerzahl:  ca. 7.000

Indigene Sámi: 2200 

Bevölkerungsdichte:  0,45 Personen/km² 

Rentiere: ca. 50.000

Nationalparks: Urho Kekkonen Nationalpark, 
 Lemmenjoki Nationalpark

Naturschutzgebiete: Kevo striktes Naturschutzgebiet 
 Sompio striktes Naturschutzgebiet 

Erholungsgebiete: Inari Outdoor Erholungsgebiet

Geopark: eine Reihe von geologischen Reisezielen,  
 die zu besuchen Sie nicht versäumen sollten. 
 www.goldengeopark.fi/

Natur: Finnland gewährt die Freiheit 
 umherzustreifen, genannt Jedermannsrecht  
 www.luontoon.fi/jokamiehenoikeudet 

Kultur: Sámi Museum und Naturzentrum Siida 
 Sámi Kulturzentrum Sajos 
 Tankavaara Goldmuseum

Zu erreichen über:  Flughafen Ivalo Flughafen  
 Bahnhof Rovaniemi 260 km entfernt

Entfernungen: Rovaniemi, Polarkreis  260 km  
 Helsinki  960 km  
 Nordkap, Norwegen 280 km

Informationen zur Umgebung:
Inari-Saariselkä Tourism:  
www.inarisaariselka.fi/en/
Saariselkä Tourist Information
Lutontie 16, FI-99830 Saariselkä
+358 40 168 7838
tourist.info@saariselka.fi

Vertrieb:
Saariselkä Buchung Ltd:  
www.saariselka.com
Honkapolku 2,  
FI-99830 Saariselkä
+358 16 554 0500
keskusvaraamo@saariselka.com

Temperature

Monate Normal Wärmster Kältester Normal

Januar -13,6° -9,1° -18,5° 7

Februar -12,1° -8,0° -17,1° 5

März -7,3° -2,7° -12,3° 6

April -2,2° 2,2° -7,1° 5

Mai 4,2° 8,5° -0,2° 7

Juni 10,7° 15,5° 6,2° 9

Juli 13,9° 18,7° 9,3° 9

August 11,1° 15,7° 6,8° 9

September 5,9° 9,6° 2,5° 8

Oktober -0,6° 2,1° -3,5° 8

November -7,8° -4,4° -11,7° 7

Dezember -11,8° -7,7° -16,5° 7

Nordlappland ist eine abgelegene Region, die jedoch 
von den Städten Südfinnlands und Mitteleuropas aus 
leicht zu erreichen ist. Ein Direktflug von Helsinki nach 
Ivalo dauert etwa 90 Minuten, wobei das ganze Jahr 
über Flugverbindungen angeboten werden, mit einer 
großen Anzahl täglicher Flüge in der Hochsaison. 

In der Wintersaison gibt es auch Direktflüge aus 
verschiedenen Städten in Europa.

Die Winter- und Schneesaison in Lappland 
beginnt im November und dauert bis Ende April. 
Andererseits können Sie Lapplands Sommer und die 
Mitternachtssonne von Juni bis September erleben. 
Für weitere Details siehe Polaryear Seite 4. 

DEFINIEREN SIE DIE NATUR  
auf Ihre eigene Weise 
„PolarLife nimmt unsere Kunden mit zu den besten Orten der arktischen Natur, die sich 
durch authentische Erlebnisse der einheimischen Sámi Kultur auszeichnen und dem 
natürlichen Wohlbefinden dienen. Wir können jederzeit auf den Ablauf der Reise Einfluss 
nehmen und gleichzeitig unverwechselbare und einzigartige Erlebnisse garantieren, die 
leicht in die PolarLife-Reise integriert werden können.“
Antti, Leitfaden 

Wo kaufen  
- Buchen Sie hier

Wie und wann Sie nach Nordlappland reisen sollten

www.polarlifeoutdoor.com 
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Travel safely in the  Arctic nature of Lapland!

Arctic Outdoor

Reisen Sie in die arktischen  Natur Lapplands sicher! 在拉普兰享受北极风光 请别忘了您的安全！

Please stay on the marked trails and do not disturb plants growing in the national park. 

Take part in a guided excursion or at least tell the reception of your accommodation what 

route you plan to take. 

!

Bitte bleiben Sie auf den markierten Wegen und beschädigen Sie die im Nationalpark 

wachsenden Pflanzen nicht. Nehmen Sie an einem geführten Ausflug teil oder teilen Sie 

zumindest der Rezeption Ihrer Unterkunft mit, welche Route Sie planen. 

!

请勿离开标记的步道，请勿损伤国家公园内的植物。建议参加有向导的远足，

或至少将您的计划线路告知您的住处的接待人员。

!

BETRETEN SIE DAS ARKTISCHE LAPPLAND  
- werden Sie zu einer anregenden PolarLife  
Persönlichkeit

Gefahrlos in freier Natur 

Nördlich und rein, arktisch schön und respektabel - so würde ich das Gebiet Inari-Saarisel-
kä in Lappland beschreiben.  Hier bedeutet Outdoor mehr als nur Aktivität, denn es ist eine 
Annäherung an die echte lokale Geschichte. Nach dieser Erfahrung werden Sie sich wie ein 
neuer Mensch fühlen, wie eine PolarLife Persönlichkeit.
Tuomas, Führer

Reisen Sie in der arktischen Natur Lapplands auf 
sichere Art und Weise! 

PolarLife entführt Sie in die Natur Lapplands, auf den Spuren der 
einheimischen Bewohner. Durchqueren Sie die Natur und genießen Sie 
einmalige Erlebnisse auf sichere Weise! 

Für unsere Gäste haben wir SICHERHEITSHINWEISE zusammengestellt, 
um den besten Weg zu finden, die Natur und ihre Besonderheiten zu 
genießen. 

Lesen Sie mehr dazu unter www.polarlifeoutdoor.com 

Die Natur
& ich

Langsames Wandern - nicht so 
viel reden. Sich der Natur widmen 
und sie spüren. Schaffen Sie aus 
unseren bedeutenden Objekten 

der Natur „einen Altar“ der Sonne.

Erkundung der lokalen Natur.
Physisch - Besteigung des Tunturi 
(Fjälls). Mentales Wohlbefinden - 
meditative und entspannte Stille. 

Begegnung mit der Natur und 
Ihrem wahren Selbst.

Natur des Tunturi 
Hochgebirges, ganzheitliche 
Sommerempfindungen. Die 

Menschen sehnen sich nach Stille 
und Ruhe. Eine unbeschwerte, 

authentische Begegnung mit der 
Natur. 

Bild: Lapland Material Bank: Daniel Taipale

Bild: Lapland Material Bank: Terhi Tuovinen
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WIE MAN EINE  

PolarLife 
Persönlichkeit wird 

und sich wie neu 
geboren fühlt!

BUCHEN SIE EINE TOUR NACH LAPPLAND.

www.polarlifeoutdoor.com 

IN DER FREIEN NATUR LAPPLANDS

Bild: Lapland Material Bank: Terhi Tuovinen


