PERHEKESKUS

Mukana elamassa.




VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN

Usein vakivaltaa voi olla vaikea tunnistaa. Vakivaltaa on monenlaista ja se voi kohdistua seka
lapsiin, aikuisiin etta vanhuksiin. Vakivallan tekija voi olla aikuinen, lapsi tai nuori
sukupuolesta riippumatta. Lahisuhdevakivallasta puhutaan, kun vakivallan tekija ja uhri ovat
tai ovat olleet keskenaan laheisessa suhteessa. Se voi kohdistua esimerkiksi entiseen tai
nykyiseen kumppaniin, lapseen tai lahisukulaiseen. Vakivaltaisissa ihnmissuhteissa saattaa
ilmeta useampia vakivallan muotoja.

Fyysinen vakivalta voi olla lyomista, kuristamista, repimista, esineilla heittamista, teraaseilla
uhkaamista, lilkkumisen rajoittamista tai pakottamista seksuaaliseen kanssakaymiseen.

Henkinen vakivalta voi olla nimittelya, vahattelya, ndyryyttamista, pelottelua, uhkailua,
painostusta, kiristamista, kontrollointia tai muista ihmisista eristamista.

Taloudellinen vakivalta voi olla pakottamista taloudelliseen riippuvuuteen, rahan kaytéon
kontrollointia tai toisen rahojen tai omaisuuden luvatonta kayttoa.

Seksuaalinen vakivalta voi olla seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden rajoittamista,
seksuaalista halventamista, ehkaisyn kieltamista, aborttiin pakottamista, seksuaaliseen
kanssakaymiseen pakottamista tai painostamista, raiskaus tai sen yritys.

Kulttuurista tai hengellista vakivaltaa on uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen
seka uskonnollisen vakaumuksen rajoittaminen tai estaminen. Myos vakivallan kayton
perusteleminen uskontoon tai kulttuuriin viittaamalla tai uskontoon liittyvilla asioilla uhkailu.

Vainoaminen on jatkuvaa toisen toisen inmisen ldhestymistd, seuraamista tai tarkkailua
esimerkiksi kodin tai tyopaikan laheisyydessa tai netin tai teknisten laitteiden avulla.

Lapsen kaltoinkohtelua on ikatason tai muun kehitystason mukaisen hoidon ja
huolenpidon laiminlydnti. Fyysinen kurittaminen, huutaminen tai eristaminen eivat kuulu
turvalliseen lapsuuteen.

Vakivaltaisessa ihmissuhteessa toistuvat usein tietyt vaiheet. Vakivaltatilannetta seuraa
usein selittely, syyllisyys, vahattely, anteeksipyytely ja lupauksia paremmasta. Sopimisen ja
rauhallisen vaiheen jalkeen tilanne kuitenkin helposti kiristyy uudelleen ja kontrollointi,
pelko, ahdistus ja varominen lisaantyvat. Jannityksen kasvua seuraa taas uusi rajahdys.
Vakivallan kierteesta on vaikea paasta irti ja usein tilanteen muuttamiseen tarvitaan
ulkopuolista apua.

VAKIVALTA KOSKETTAA KOKO PERHETTA

Vakivalta ei ole vain perheen sisainen tai kahden valinen asia, vaan se koskettaa aina myos
laheisia. Ammattiavun hakeminen on erityisen tarkeaa silloin, jos perheessa on lapsia.
Perheessa tapahtuva vakivalta vaikuttaa aina haitallisesti lapsiin, vaikka he eivat olisi suoraan
vakivallan kohteena. Lapset aistivat kirean tunnelman seka kuulevat ja nakevat, mita kotona
tapahtuu. Lapsi kantaa usein myoés huolta vanhemmastaan.

Vakivaltaan puuttuminen on jokaisen laheisen ja tuttavan tehtava. Avun hakeminen on
vaikeaa vakivaltaisessa perheessa tai suhteessa elavalle. Laheisen, joka havaitsee vakivaltaa,
on tarkeaa ottaa asia puheeksi ja rohkaista hakemaan apua.



APUA JA TUKEA JOKAISELLE OSAPUOLELLE

Jokaisella vakivallan osapuolella ja vakivaltaa sivusta seuranneella on oikeus saada apua.
Omasta tai [aheisen tilanteesta kertominen voi tuntua pelottavalta, mutta se kannattaa.
Mita aikaisemmin tilanteeseen haetaan apua, sita parempi. Vakivallan voi ottaa puheeksi
esimerkiksi neuvolassa, tydterveyshoitajalla, terveyskeskuksessa, koulukuraattorilla,
sosiaalitoimessa tai poliisilla. Myos digi- ja etapalveluista voi saada tukea tilanteeseen.

Apua vakivallan uhrille

Vakivallasta kertominen voi pelottaa. Tilanne ei kuitenkaan muutu vaikenemalla, joten
kannattaa rohkeasti lahtea liikkeelle. Ammattilaisten tehtavana on koota vakivallan uhrin
ymparille turvaverkko, joka selvittaa tilannetta ja jarjestelee tarvittavaa apua. Tarvittaessa
voidaan luoda esimerkiksi turvasuunnitelma, joka auttaa ennakoimaan ja toimimaan
vakivaltatilanteissa. Ammattilaiset eivat koskaan toimi selan takana vaan tilannetta

selvitellaan uhrin luvalla ja yhdessa.

Tukea myos laheiselle

Vakivalta vaikuttaa aina myos tekijan ja uhrin Iaheisiin. Vakivallan nakeminen, kuuleminen
tai sivusta seuraaminen voivat olla traumaattisia kokemuksia etenkin lapselle. On tarkeas,
etta naita kokemuksia paasee kasittelemaan turvallisessa ymparistdssa. Jos huoli omasta
[aheisesta kuormittaa mielta, kannattaa keskustella asiasta ammattilaisen kanssa. Yhdessa
on helpompi pohtia sita, miten omaa laheistaan voisi auttaa.

Apua vakivallan tekijalle

Myds vakivallan tekijalla on oikeus saada apua. Vakivallan tekijan kanssa tehtavan tyén
tarkoituksena on I6ytaa vaihtoehtoisia kayttaytymismalleja vakivallalle, parantaa
vuorovaikutustaitoja ja oppia ennakoimaan vaaratilanteita. Tavoitteena on lopettaa
vakivaltainen kayttaytyminen. Keskeista on, etta tekija ottaa vastuun teoistaan.

MISTA VOI SAADA APUA?

Akuutissa tilanteessa

Yleinen hatdnumero 112

Inarin ja Utsjoen sosiaalipaivystys
virka-aikana 040 351 4150
virka-ajan ulkopuolella 040 7266965

Terveyskeskus
040 770 9187
Sairaalantie 15, 99800 lvalo

Turvakoti
040 584 0021
Lahteentie 5, 96400 Rovaniemi

Rikosuhripaivystys
040 669 5383
Ivalontie 10, 99800 lvalo

Seri-tukipiste seksuaalivakivallan uhreille
040 770 9187
Sairaalantie 15, 99800 lvalo

Tukea asian kasittelyyn

Mielenterveystoimisto
040 653 0688
Piiskuntie 2, 99800 lIvalo

Inarin seurakunta, diakoniatyd
040 5071713
Sairaalantie 5, 99800 Ivalo

Uvjj - UVjA - Uvja

Saamelainen psykososiaalisen tuen
yksikkd

040 663 8882

Perhesosiaalityd
040 154 7616
Piiskuntie 2, 99800 lvalo

Lapin ensi- ja turvakoti
Lahisuhde- ja vakivaltatyon avopalvelu
040 631 0122


tel:+358406695383%C2%A0%C2%A0
tel:+358406695383%C2%A0%C2%A0
https://uvja.fi/

Mukana eldmassa

UHRILLE JA LAHEISELLE

Ensi- ja turvakotien liiton -
Nettiturvakoti Apua
vékivaltaan chat arkipdivisin
klo 12-18.

» Nollalinja Nollalinjan 24/7
puhelinpalvelu 0800 005 00

» Raiskauskriisikeskus
Tukinainen Kriisipdivystys
puh. 0800-97899, Ma-to klo
9-15, viikonloppuna ja pyhind
sekd niiden aattoina klo 15-
21. Ei perjantaina

» Naisten Linja tukinumero
0800 02400 (ma-pe 16-20,
la-su klo 12-16) ja Chat ti ja
to klo 16-20.

» Rikosuhripdivystys (RIKU)
Chat arkisin klo 9-15 ja
lisaksi ma klo 17-19.
Rikosuhrip&ivystys 116 006
ma-pe klo 9-20.
Turvasuunnitelma
vakivaltatilanteeseen tai sen
uhkaan kotona.

o Miessakit ry:n Vakivaltaa
kokeneet miehet
Paivystyspuhelin 044 751
1340, ma-ke klo 9-12.

NUORELLE

Ensi- ja turvakotien liiton -
Nettiturvakoti auttaa myds
vakivallan todistajina tai
kohteina olleita lapsia ja
nuoria.

Ensi- ja turvakotien liitto ry:n
Nuoren turvakortti

Ensi ja turvakodin Lasten ja
nuorten chat auttaa
arkipd@ivisin klo 15-18, alle 18
vuotiaita, kun kotona tai
|&heisiss@ suhteissa on
turvattomuutta tai
vakivaltaa.

Mit& mulle nyt tapahtuu -
opgas nuorelle, joka on
joutunut pahoinpitely- tai
seksuaalirikoksen uhriksi.

peruciceskus JARJESTOJEN VAKIVALLAN EHKAISYN PALVELUT

TEKIJALLE

Ensi- ja turvakotien liiton Jussi

PAIKALLISET LAPIN ENSI- JA
TURVAKODIN PALVELUT

Turvakodista apua ympdri

tyd @ auttaa -esitteessd
kerrotaan miten ja mist& voi
saada apua vakivaltaisen
k&yttdytymisen
katkaisemiseen.

Miessakit ry:n Lyéméaton linja,
tarjoaa apua vakivaltaa
|&heisiddn kohtaan
kayttaneille miehille.
Naisenvakivalta tarjoaa
tukeq, toivoa ja tarinoita
littyen naisen vakivallan,
aggression ja itsehillinndn
aiheisiin.

Mielenterveystalon
Aggression omahoito-
ohjelma

TUNNISTAMINEN

Lapin ensi- ja turvakodin
Tunnista lahisuhdevakivalta
gjoissa esite

Ensi- ja turvakotien liiton
Vdkivalta jattda jaljet -esite
THL Vdkivallan muodot

vuorokauden perhe- tai
lahisuhdevakivaltaan.

L&hisuhde ja vakivaltatyén avopalvelu:
tarjoaa apua ja tietoa vakivalta- tai sen
uhkatilanteissa sekd niiden ehkéaisyssa
ja niisté selviytymisessd. Rovaniemelld
tai etdnd.

Kriisikeskus: auttaa ja tukee vaikeissa
elémantilanteissa ja kriiseissd.,
Rovaniemell& tai eténd.

LKK eli lapsen kaltoinkohtelun
katkaisu auttaa perheitd, joissa
vanhempi on kohdistanut lapseen
fyysistd tai henkistd vakivaltaa tai
vanhemman vakivaltaisten
kasvatuskeinojen kaytdn riski on
kohonnut.

Lapsildhtéinen vékivaltatydn
auttamismalli 7-12-vuotiaille, jotka ovat
altistuneet l&hisuhde- ja
perhevdkivallalle

ja/tai kiusaamiselle.

Nuorten auttamismalli 13-17 vuotiaille,
jotka kokevat kiusaamista, syrjintad,
yksindisyyttd, koulunk@ynnin haasteita
ja/tai vékivaltaa elamassaan.
Vakivallan tekijdlle matalan kynnyksen
keskusteluapua. jossa ohjataan tekijoitd
turvallisuutta lisédviin toimintatapoihin
Vertaisryhmatoimintaa




