Eron pohdinta

. VGeStOIIIttO Vdestoliiton internet sivustolta tietoa parisuhteeseen liittyvista asioista.
Koska tarvitsemme toisiamme

e Vaestoliiton alle 29 vuotiaiden maksuton pdivystyschat (ma klo 10-12 ja to 17-19) parisuhteen
ongelmiin.

e Vaestoliiton alle 35 vuotiaiden maksuton ajanvarauschat parisuhteen pulmiin.

e Vaestoliiton Perhepulmapuhelin alle kouluikdisten lasten vanhemmille, mm parisuhteisiin liittyvissa
huolissa takaisinsoittoperiaatteella. Numeroon jatetaan soittopyynto joko tekstiviestina tai
daniviestind numeroon 040 668 4101 ja kerro, mihin aikaan voimme soittaa sinulle takaisin
sopiaksemme keskustelulle sopivan ajankohdan. Puhelu maksaa tavallisen puhelun hinnan.

e Vdestoliiton Perhepulma ajanvarauschat alle 18vuotiaiden lasten vanhemmille. Voit varata sinulle
parhaiten sopivan ajan chat-keskusteluun asiantuntijan kanssa. Voit tulla juttelemaan yksin tai
kumppanisi kanssa.

e Vaestoliiton Perhepulma — kysy asiantuntijalta-palstalla asiantuntijamme vastaavat pienten lasten
vanhempien ihmissuhteisiin, seksuaalisuuteen ja vanhemmuuteen liittyviin kysymyksiin. Voit kysya
mielta askarruttavaa asiaa nimimerkin turvin seka lukea samassa elamantilanteessa olevien
vanhempien kysymyksia vastauksineen.

e Hyvakysymys.fi on maksuton, kaikille avoin verkkopalvelu, josta saat tukea ja tietoa, kun elama
askarruttaa mm parisuhteesta.

Parisuhde Katajan sivuilta I6ydat mm. parisuhteen harjoituksia seka
tietoa heidan parisuhteen luennoista

e Parisuhdekeskus Katajan Parisuhdepuhelin on suunnattu kaikille, jotka kaipaavat tukea
parisuhteeseen liittyen tai tietoa eri palveluista parisuhteen tueksi. Puhelin palvelee ma kello 14-
16. Parisuhdepuhelin numero 050 337 9053.

e Parisuhdekeskus Katajan Parisuhdeteemainen paivystyschat palvelee ti klo 12-15.

LAPIMN
ENSI- JA
TURVAKOTI RY

e Lapin ensi-ja turvakodin Kriisikeskus: Apua ja tukea akuuttiin erotilanteeseen uskottomuus-ja
pettdmiskokemuksista selviytymiseen ja eron harkintatilanteisiin. Keskusteluaikoja (yksil6 ja
parikeskustelut, 1-5 kertaa) ajanvarauksella ma-to klo 8-18 ja pe klo 8-15 vilille. Ajanvaraus
puhelimitse ja tekstiviestilla (p.040-553 7508) tai nettiajanvarauksella
(https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7)

e Lapin ensi- ja turvakodin Lahisuhde ja vakivaltatyon avopalvelu: Apua ja tukea lahisuhteisiin.
Keskusteluaikoja saatavilla ma-to klo 8-18 ja pe klo 8-15. Ajan voi varata puhelimitse ja
tekstiviestilla (p. 040 6310 122), nettiajanvarauksella (https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7) tai
sahkopostilla (lahisuhdetyo@lapinentu.fi).

e Lapin ensi- ja turvakodin Vauva- ja pikkulapsiperheiden avopalvelu: Ohjausta, tukea ja neuvontaa
vauvaperheen kuormittavaan arkeen ja yhteistydbvanhemmuuteen.



http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/
https://www.hyvakysymys.fi/paivystyschatti/paivystava-psykoterapeutti-vastaa-nuorten-aikuisten-parisuhteen-ongelmiin/
https://www.hyvakysymys.fi/ajanvarauschat/
https://www.hyvakysymys.fi/puhelin/perhepulma-puhelineuvontaa-pienten-lasten-vanhemmille/
https://www.hyvakysymys.fi/ajanvarauschat/
https://www.hyvakysymys.fi/kysymys-vastaus-palstat/perhepulma-kysy-asiantuntijalta/
https://www.hyvakysymys.fi/
https://parisuhdekeskus.fi/
https://parisuhdekeskus.fi/parisuhdepuhelin/
https://parisuhdekeskus.fi/chatit/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/kriisit/kriisikeskus/
https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/vanhemmuus/lv-avopalvelu/
https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7
mailto:lahisuhdetyo@lapinentu.fi
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/vanhemmuus/avopalvelu/
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Parisuhteenpalikat on seurakuntien yllapitdma valtakunnallinen
nettipalvelu, josta saa tukea parisuhteen hoitamiseen. Parisuhteen palikat on tydkalu, joka auttaa
hahmottamaan parisuhteen osa-alueita. Tydkalu on avoin kaikille ja kaiken ikaisille, jotka haluavat
kehittdda omaa parisuhdettaan.
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Neuvonta ja ohjaus eron koittaessa

LAPIN

TURVAKOTI RY

e Lapin ensi-ja turvakodin Kriisikeskus: Apua ja tukea haetaan akuutissa erotilanteessa, uskottomuus-
ja pettamiskokemuksista selviytymiseen, eron harkintatilanteissa. Keskusteluaikoja (yksilo ja
parikeskustelut, 1-5 kertaa) ajanvarauksella ma-pe klo 8:00-18:00 vilille. Mahdollisuus asioida myos
etdyhteydella. Ajanvaraus puhelimitse ja tekstiviestilla (p.040-553 7508) tai nettiajanvarauksella
(https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7)

e Lapin ensi- ja turvakodin Lahisuhde ja vakivaltatyon avopalvelu: Apua ja tukea haasteellisiin ja
pitkittyneisiin erotilanteisiin, vakivallan uhkaan, huoltajuuskiistoihin, lasten tapaamisten sopimiseen
liittyviin kiistoihin ja vieraannuttamiseen. Erotilanteissa voidaan tarjota myos lapsille tukea.
Keskusteluapua ja tukea aikuisille, nuorille (13-17 v.), 7-12 vuotiaille lapsille seka perheille 1-5
kertaa. Mahdollisuus asioida myos etdayhteydella. Keskusteluaikoja saatavilla ma-to klo 8-18 ja pe
klo 8-15. Ajan voi varata puhelimitse ja tekstiviestilla (p. 040 6310 122), nettiajanvarauksella
(https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7) tai sdhkopostilla (lahisuhdetyo@lapinentu.fi).

Ensi- ja turvakotien liiton - Apua eroon sivustolta tietoa eroon liittyen vanhemmille,
lapsille ja nuorille. Apua eroon youtube kanavalta |6ytyy paljon eroon liittyvia
videoita.

e Ensi- ja turvakotienliiton Apua eroon —chat vanhemmille: Kun haluat tukea ja
apua parisuhteen paattymiseen, erosta selvidmiseen, eron jalkeiseen vanhemmuuteen, lapsen
asemaan ja huomiointiin liittyvat teemoihin, kysya eroon liittyvista palveluista ja avun saamisesta
tai jakaa huolia tai pulmia perheen tilanteeseen ja lasten hyvinvointiin liittyen tai kysya eroamisen
kaytantaoihin liittyvista asioista. Ma-pe klo 12-18, Ke klo 9-10 YVPL, Ti klo 18-19
teemachatit:kansainvaliset erot ja huoltoriidat, lapsikaappaukset.

e Ensi- ja turvakotienliiton Lasten ja nuorten chat: Kun haluat apua ja tukea: vanhempien eroamiseen
liittyvista aiheista, vanhempien huonoista valeista ja kodin ilmapiiristda, nuoren omiin seurustelu- ja
ihmissuhteisiin liittyvista asioista Ma-pe klo 15-18, my6s anonyymisti

e Vanhemman opas - Tietoa ja tukea lapsiperheen eroon Opas eroa harkitseville ja eroaan tyostaville
vanhemmille ja heidadn laheisilleen. Hyodyllisia yhteystietoja ja lukuvinkkeja.

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
e THL:n vanhemmuussuunitelma on tuki ja apuvéline eron jalkeiseen vanhemmuuteen Suunnitelman
avulla voitte sopia asioiden jarjestamisesta ja keskindisesta tyonjaostanne niin, etta tiedatte
kumpikin, mistd olette vastuussa ja mita teiltd odotetaan. Tarkeinta on |6ytaa ratkaisuja, jotka
varmistavat, ettei lapsen yhteys kumpaakaan vanhempaan paase katkeamaan.



https://www.parisuhteenpalikat.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/kriisit/kriisikeskus/
https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7
https://ensijaturvakotienliitto.fi/lapinensijaturvakoti/palvelut/vanhemmuus/lv-avopalvelu/
https://omavaraus.fi/rs52jb9pa7
mailto:lahisuhdetyo@lapinentu.fi
https://apuaeroon.fi/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLos3JJfpWcCBQs2gbKJnYpcE2lH68-v42
https://apuaeroon.fi/apuasinulle/chat/#1640007063069-27d60391-8c16
https://apuaeroon.fi/apuasinulle/chat/#1640007063070-25bae18f-7cbb
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/vanhemman_opas_lapsiperheen_eroon
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/sosiaalipalvelut/kasvatus-ja-perheneuvonta/vanhemmuussuunnitelma

““| MIELENTERVEYSTALO.FI

e Mielenterveystalon Eron omahoito Eron omahoito-ohjelma tukee sinua eroprosessissasi ja sen
tyostamisessa. Voit etsia tietoa, katsella videoita tai tehda erilaisia tehtavia.

MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

e MLL:n vanhempainnetti tarjoaa mm. paljon tietoa lapsen kasvusta ja kehityksesta, myos
vanhempien eroon, osiossa tukea perheen huoliin ja kriiseihin. Sivuilta ladattavissa myods Ero-opas
nuorilta vanhemmille Helsingin MLL:n sivuilta |6ytyy eroon liittyvia videoita.

R KAS

Kasvatus-ja perheneuvonta ry

e Kasper —Kasvatus- ja perheneuvonta ry on perheiden murroskohtien asiantuntijajarjestd. Olemme
olemassa perheita varten, kun perheen elama on murroksessa ja arki muuttuu. Edistamme
perheiden osallisuutta, tuemme perhesuhteita ja autamme perheenjasenten danta paasemaan
kuuluviin. Sivuilla on hyvia kirjavinkkeja eroperheiden lapsille suunnatuista kirjoista.

MIESSAKIT RY

e Miessakit ry:n sivuilla on tietoa miesten tueksi vakivaltaan, isyyteen ja mielenterveysasioihin
liittyen. Erosta Elossa on valtakunnallinen palvelu, joka tukee ja opastaa miehia ero-ongelmien
kasittelyssa ja niista selvidamisessa. Erosta Elossa tarjoaa henkilokohtaista keskustelutukea ja
ohjausta sahkdpostin ja puhelinneuvonnan valityksella.

e EETU-chat on Erosta Elossa vertaistukihenkildiden, eli EETUjen, yllapitama liveryhma, jossa miesten
on mahdollista vaihtaa ajatuksia erotilanteestaan.

WYVPL

Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry

e Kotisivut https://yvpl.fi/

e Yhden vanhemman perheiden liiton Eroinfopdivystys puhelin vanhemmille: Kun haluat keskustella
siitd kuinka lapsen elatusapu lasketaan, lapsen asuminen, huolto ja tapaamiset muualla asuvan
vanhempansa kanssa jarjestetdan eron jalkeen, soita Yhden Vanhemman Perheiden Liiton Eroinfo-
puhelimeen. Puh: 020 774 9800 ma-to 10.00-16.00 ja ke 10-19

e YVPL padivystaa Apua eroon —chatissa vanhemmille ke klo 9-10

e Yhden Vanhemman Perheiden Liiton teemoitetut chatit Tukinetissa: Kaikille yhden vanhemman
perheille avoimia, teemoitettuja Pop Up -olkkarichatteja viikoittain. Kussakin chatissa saattaa olla
tarkemmin rajattu teema ja kohderyhma, kuten esimerkiksi taysin yksin lasta kasvattavat
vanhemmat, eron kokeneet tai teini-ikdisten lasten vanhemmat.

e Yhden vanhemman perheiden liiton Perhesuhteet ja vanhempien ero -chat Sekaisin Gaming
Discordissa kuun toisena torstaina. Tule juttelemaan perhesuhteista, vanhempien erosta ja muista
mietityttavista jutuista Sekaisin Gamingiin.



https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/erokriisin-omahoito-ohjelma
https://www.mll.fi/vanhemmille/tukea-perheen-huoliin-ja-kriiseihin/vanhempien-ero/
https://helsinki.mll.fi/ero-lapsiperheessa/
https://suomenkasper.fi/eroauttaminen/
http://www.miessakit.fi/
https://www.miessakit.fi/toimintamuodot/erosta-elossa/
https://tukinet.net/teemat/erosta-elossa-erokeskustelua-miehille/forum/topic/eetu-chat/page/4/
https://yvpl.fi/
https://apuaeroon.fi/palvelu/eroinfopaivystys/
https://apuaeroon.fi/apuasinulle/chat/#1640007063069-27d60391-8c16
https://tukinet.net/teemat/vertaistukea-yhden-vanhemman-perheiden-vanhemmille/ryhmachatit/
https://discord.gg/sekasin
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Seteentasrigernen 3
ER0-OPAS
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Sateenkaariperheen ero-opas tuo eronneelle, eroavalle tai eroa pohtivalle sateenkaariperheen
vanhemmalle tietoa eron toteutuksesta, kaytannon jarjestelyista ja eron vaikutuksista.

Elatusvelvollisten Liitto ry on lastensuojelu- ja edunvalvontajarjesto, jonka tavoitteena on edistda lapsen
oikeutta sailyttdaa hyvat suhteet molempiin vanhempiin myos eron jalkeen. Heidan sivuilta [6ytyy
mm. Erokirja lasten vanhemmille

MITA TEENT
Ero puolisosta

Ero puolisosta -opas kertoo, mita kaikkea erotessa pitaa ottaa huomioon ja mista saat tarvittaessa apua.



https://sateenkaariperheet.fi/wp-content/uploads/2018/04/ero-opas_WEB.pdf
https://www.elatusvelvolliset.fi/
https://www.esitteemme.fi/lapsiperheen_erokirja/WebView/
https://www.suomi.fi/oppaat/ero

