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SOABALAS EARRANEAPMI

Earraneapmi lea kriisa, mii Cuohca olles bearrasii, ja valda aiggi ceavzit das.
Earraneami ieSgudet muttuide darbbasuvvo davja olggobeale veahkki. Jos
barragaskavuohta nohka earraneapmai, soabalas earraneapmi lea buohkaid ja
earenomazit mana ovdamunni. Vanhemiid riidos gaskavuodat eai gula manaide,
beroskeahtta assabago vanhemat seamma viesus vai sierra. Manaidgohcci ja eara
ammatolbmot leat veahkkin bearrasa nuppastuwvi dilis.

Earraneapmai gullet dabalaccat manggalagan ruossalas dovddut. Ravesolmmos ii
bastte Ciegadit dovdduidis, iige dasa leat darbuge. Lea dehalas, ahte ravesolmmos
giedahallda dovdduidis sutnje heivvolas vugiin ja darbbu mielde nuppiin
ravesolbmuin, lehkos dat ustit dahje ammatolmmos. VeahKki iezas veadjimii sahtta
oazzut maiddai ieSgudetlagan neahttabalvalusain.

Manain lea dehdlas humadit/halestit earraneami birra ja deattuhit mannai, ahte
earraneapmi ii leat su geazil. Mannai lea buorre addit saji muitalit iezas savaldagaid
ja fuolaid. Lea dehalas vastidit mana gazaldagaide rehalaccat ja vuhtiivaldit maiddai
daid jurdagiid ja gazaldagaid, mat ravesolbmo mielas sahttet orrut artegat. Mana
sahtta maiddai roahkasmahttit sagastallat ammatolbmuin, guhte ii gula bearrasii,
ovdamearkka dihte skuvlakurahtoriin dahje arabajasgeassima divssariin.

Sami psykososiala doarjaga ovttadat Uyvjj — Uvja — Uvja
argabeiwviid dii. 8-16, tel. 040 663 8882

Andra mielladearvvasvuodadoaimmahat
argabeivviid dii. 8-16, tel. 040 653 0688

Lapin ensi- ja turvakoti earroveahkeheami balvalusaide sahtat
oahpasmuvvat QR-kodas (suomagillii).

DOAIBMI OVTTASBARGOVANHENVUOHTA

Ulbmil lea dorvvastit mannai oadjebas Saddanbirrasa earraneamis fuolakeahtta.
Muhtumin lea vattis doaibmat oktasaccat ja dat gaibida ammatolbmo veahki.

NuUgo assamii, arabajasgeassimii ja skuvlii. Njuovzilis argga dorvvasteapmi
veahkeha mana vuogaiduvvat odda eallindillai ja giedahallat maiddai vattes
dovdduid.

Earranandilis dehaleamos lea gavdnat covdosiid mat sihkkarastet, ahte mana
oktavuohta goappage vanhemii ii boatkan. Oddalagan vanhenvuoda ja argga
huksema varas gavdnojit iesgudetlagan veahkkeneavvut, dego ovdamearkka dihte
vanhenvuodaplana. Dat veahkeha sagastallat dan birra, ahte manaid arga manna
njuovzilit guovtti ruovttu gaskkas ja veahkeha hukset doaibmi
ovttasbargovanhenvuoda.



Gavnnat vanhenvuodaplana THL (Dearvvasvuoda- ja
buresveadjinlagadus) neahttasiidduin dan QR-koda bokte (suomagillii).

EARRANEAPMI PROSEASSAN

Naittosearu sahttiba ohcat beallalacfat ovttas dahje nubbi beallalas

okto. Naittosearru ohccojuvvo gearretrievttis ¢alalas naittosearroohcamusain.
Naittosearu sahtta oazzut 6 manotbaji guorahallandiggi mannel dahje dasto, go
beallalacCat leaba assan sierra oktilacCat manimus 2 jagi. Naittosearu giedahaladettiin
duopmostuollu ii dutkka sivaid. Registrerejuvvon barragaskavuoda famuhuhttimii

ii leat erohus das, leago sahka naittus- dahje rabaslihtus dahje

registrerejuvvon barragaskavuodas.

Sahtat lohkat eambbo earroproseassa birra duopmostuollolagadusa
neahttasiidduin, gosa beasat dainna QR-kodain (suomagillii).

SOABADEAPMI JA RIEKTEVEAHKKI

Duopmostuollosoabadeamis viggat Coavdit vanhemiid gaskasas konflivtta soabalaccat
Nnu ahte mana ovdu ollasuvva. Vanhemiid gaskasas fuolahanriiddut covdojuvvojit
manimus dilis gearretrievttis. Riekteveahkkedoaimmahagas sahtta

oazzut alcces veahki oalat dahje muhtumassii stahta rudain

vuoigatvuodalas assi diksuma varas.

Dan QR-koda bokte gavnnat eambbo dieduid riekteveahki birra
duopmostuollolagadusa riekteveahkki -siidduin (suomagillii).

OPMODAT EARRANEAMI OKTAVUODAS

Jos naittoslihtu digge ii leat dahkkon naittoseaktu, dalle opmodat mii leat guktuid
beallalacCaid namas, rehkenastojuvvo oktii lihtu nogadettiin ja biddjojuvvo beallai
guktuide. Velggiid buohta vuolggasadjin lea velggiid sierravuohta. Goappage
beallalacfas lea ovddasvastadus okto iezas vealggistis beroskeahtta das, leago vealgi
valdon ovdal naittoslihtu dahje naittoslihtu daigge.

MANAID ASSIID BIRRA SOAHPAN
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soahpan ovttasipmardusain lea vattis, oazzu veahki manaidgohccis. Manaidgohcci
dahka vanhemiiguin soahpamusaid mana fuolaheamis, assamis,
deaivvadanvuoigatvuodas ja ealiheamis. Manaidgohcci bargun lea veahkehit
vanhemiid beassat soahpamussii, mii lea mana ovddu mielde ja nanne mana
guoskevas soahpamusaid.



MANA ASSAN

Vanhemat soahpaba mana assamis juoppagoappa vanhema luhtte dahje vurrolaga
guktuid luhtte. Vuorroassamis lea sahka, go manna lea unnimusta 40 % aiggis guktuin
vanhemiin. Maiddai vuorroassamis ferte merostallat, mii lea mana virggalas ¢ujuhus ja
goabba lea ng. lagasvanhen. Jos manna assa dusse nuppi vanhema luhtte, dalle

soahpat njuolggadusaid ja ahte manna beassa deaivvadit ja doallat oktavuoda doarvai
olu maiddai dainna vanhemiin, gean luhtte ii asa.

Manaidgohcci
vuossarga/mannodat — duorastat dii. 9-10, tel. 040 352 2373

Eambbo dieduid ja elektrovnnalas oktavuodavaldinskovi gavnnat dan
QR-koda bokte (suomagillii).

EALIHEAPMI

Mana ealiheami birra vanhemat sahttiba soahpat gaskkaneaskka dahje
ovttas manaidgohcciin. Jos ealihanveahki birra ii leat ovttasipmardus,

Davvisamegielat ealihanveahkkerehkenasti gavnnat dan QR-koda.

SOSIALAFUOLAHUSA DOARIJJA

Sosialadoaimmahagas sahtta oazzut doarjaga earranandilis ja earraneami mannel.
Dasa gullet ovdamearkka dihte manaidgohcci balvalusat, bearasbargu sihke darbbu
mielde bearraigeahcCu mana sirdasettiin nuppi vanhema lusa sihke dorjojuvvon ja
bearraigehccojuvvon deaivvadeamit.

Anara mannabearrasiid sosialabargu
argabeiwvviid dii. 8-16 tel. 040 154 7616

Davvisamegielat bearasbagadalli
argabeiwviid dii. 8-16, tel. 040 515 2356

ARRABAJASGEASSIN JA SKUVLA

Vanhemiid earraneapmi vaikkuha alo maiddai mannai. Nuppastuvvan bearasdili birra
lea buorre muitalit mana argaeallimis dehalas ravesolbmuide, dego beaiveruovttu
divssarii, eahketbeairiegga bagadallai dahje skuvlla oahpaheaddjai. Dilli sahtta oidnot
mana veadjimis ja lahttemis mangga lahkai. Go ravesolbmot dihtet mana assiid birra,
sidjiide lea alkit doarjut ja veahkehit mana. Lassin diehtu geavatlas assiid ordnemiid,
dego dan, gii viezza mana goasnai divssus, lea dehalas muitalit mana divssarii. Das
sahttet leat erohusat gielddaid gaskkas ja avzzuhuvvo gulaskuddat assi iezas skuvllas.
Arrabajasgeassinmaksu merostallojuvvo earrobearrasis lagadvanhemii. Mavssu



juohkima sahtta soahpat ovttas, jos dan haliida. Jos earraneami mannel lagasvanhemis
lea odda beallalas, vuhtiivaldit dan boaduid go dahkko maksinmearradus.

BIVDDE VEAHKI!

Bivdde veahki! -boallu lea vuollegis Sielmma oktavuodavaldinkanala mannabearrasiid
ja nuoraid balvalusaide.

Go boalu coahkkala, de rahpasa oktavuodavaldinskowvvi, mainna sahtat jearrat radi

nammamearkkain. Dutnje valdojuvvo oktavuohta 1-2 argabeaivvi siste.

Oktavuodavaldimiidda vastidit bearasguovddaza bargit. leSgudet baikegottiid mielde

vastideaddjit leat Lappi buresveadjinguovllu gielddaid, organisasuvnnaid dahje
searvegottiid bargit.

dikSuma varas. Dakkar diliin valdde njuolga oktavuoda 112 dahje
buresveadjinguovllu sosialagohcimii.

Beasat njuolgga davvisamegielat oktavuodavaldinskovvai dan QR-koda
bokte. Oktavuodavaldin saddejuvvo samegielat bargai.

Veahkki jodanit -

NUORRA OLBMUI JA MANNABEARRASII

COAHKKAL BOALU

ja bivdde veahki, radi dahje oktavuodavéldima.
VEAHKI! Vastadusa ocaééut éuovvovas drgabeaivve.

BIVDDE

BOALU GAVNNAT DAPPE:
https://lapha.fifpyyda-apua




DOARIJJA NEAHTAS

Vulobeale QR-kodat dolvot neahttasiidduide, gos gavnnat dieduid, ravvagiid ja
doarjaga earrodillai nugo maiddai vanhenvuhtii. Siiddut leat suomagillii.

Mielenterveystalo eron omahoito
“ Earrdaneami iezasdiksu” -programma
Doarjja gazaldagaide, mat bohciidit earraneami oktavuodas

Enjaksa.fi -neahttabalvalus
Videot bearaseallima iesgudetlagan diliide

Ensi- ja turvakodin apuaeroon.fi (Vuosttas- ja dorvoruovttuid lihttu)
"Veahkki earraneapmai” siiddut
Diedut, doarjja ja chat

Vaestoliiton Perhepulma ("Bearasc¢uolbma”) -balvalus
Sagastallanveahkki vanhemiidda

Parisuhdekeskus Kataja (Barragaskavuodaguovddas Kataja)
Barraravven ja doarjja neahtas

Yhden vanhemman perheiden liitto (Ovtta vinhema bearrasiid lihtu)
Diedut ja doarjja ovtta vanhema bearrasiidda

Lappi buresveadjinguovllu Apua huoliin (Veahkki fuolaide) -chat
Veahkki lappilas nuoraid ja mannabearrasiid vanhemiid fuolaide



BEARASGUOVDDAS

Anara bearasguovddas lea manaid, nuoraid ja bearrasiid balvalusaid manggasuorggat
fieromadat. Fierpomadat Cohkke oktii balvalusaid ja doaimmaid, maid fallet gielda,
searvegoddi, organisasuvnnat ja buresveadjinguovlu.

Bearasguovddaza balvalusat fallet dieduid, bagadeami ja doarjaga mana ja bearrasa
ieSgudetlagan eallindiliide ja ahkemuttuide. Mannabearrasis deaiva ja dahpahuwa
buotlagan, iige buot alo mana vuordamusaid mielde. Lea gievravuohta bivdit veahki
dalle go darbbasa dan.

Anara bearasguovddaza neahttasiidduin, dahje elektrovnnalas _E E
bearasguovddazis gavnnat darkilut dieduid balvalusaid ja doibmiid |._|;" |

birra. Cuovo maiddai Andra bearadguovddaza somekanalaid Facebookas | ik

ja Instagramas. Elektrovnnalas bearasguovddazii beasat QR.koda bokte. E LT

"‘ﬁ @lapinlapsiperheet

n Lapin lapsiperheet



