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SUAVADVUOBLAZ RATKKIUMMUS

Ratkkjummus lij kriis, mii kudskat puk piarri da ma'st spraavdodttmaos valdd aai').
Ratkkjummuz jee'res pooddin dalgbeallsaz vea'kk lij taujja taarblaz. J&s paarrdhttvudtt
poott ratkkjummsa, suavadvuddlaz ratkkjummus lij puki da jed'rben paarna ouddédzz
mealdlaz. Puarrsi reiddai kdskkvuott ijgol lee'd paarnai a'ss, hudlkani td'st, jalste-a
puarraz sedmma avi jee'res addrddzzast. Paarnaivudppi da jee'res ammatnee'kk lie
vea'kken piarri mottjeei vue'jjest.

jidccses da taarb mie'ldd tuejjad ton nu'bb vudérasoummuin, lij-ba tot taauros le'be

ammatnek. Vie'kk jii'jjes vuaittmo'sée vuazs Se jee'resnalléem interne'ttkaazzkddzzin.

Paarnain lij vaaznai sagstoollad ratkkjummsest da teaddeed, sto ratkkjummus ij ledkku

jes tudivvjin da hudlin. Lij vaaznai
kOOCEMOozzid, kook lie vudrasoummu vuei'nnemkuulmast moodrai. Paarna vuaitt
sme'llka'tted sagstddllad piarri alggbeallsaz ammatnii'kkin Se, ouddmiarkkan
Skooulkuraattoorin le'be ouddpeamm hoi'ddjegjin.

Saa'm psykososiaal'laz tue'rj juaggas Uvjj — Uvja — Uvja
arggpeei'vi C. 8-16, te'l. 040 663 8882

Aanar miolltiorvasvuottkoontar
arggpeei'vi C. 8-16, te'l. 040 653 0688

Lappi vudss- da staandoom ratkkjemvie'kktummuz kaazzkddzzid
vuaitak tobdstoottad tan QR-koodist (laaddas).

TAIMMAI OHTTSAZTUAJIPUARRAZVUOTT

Taimmai dhttsaztudjjpuarrazvudtt lij ton, Sto kuhttu puarraz lie mie'ldd paarna
jie'llmest ratkkjummmuz manna. Lij vaaznai mattjed ra'tkked ouddlds paarrohttvudd
vudrsmempirrds ratkkjummsest hudlkani. Matmest 6outsad’jest taimm'maos lij vaiggad
da tot 66lgat ammatnii'kki vie'kk.

Puarrsi ratkkjummus vaikkat paarna aarg kudskki vue'kken aarrai aa'ééid, ma'te
jalstummsa, ouddpidommu da Skoou'le. Njue'b33los aarg staanummus vie'kkat paarna

Ratkkjemvue'jjest vaaznummus lij kaunnad ¢adaudodzzid, kook ainsma'tte, Sto paarna
ohttvudtt ni kuabbaz puarrsin ij piazz puatkkned. Oddnallsem puarrazvudd da aarg
raajjma'sse lie jee'resnallsem vea'kkneavy, ma'te ouddmiarkkan puarrazvuodttplaan. Tot



vie'kkat sagst®6llad paarna aarg toi'mmjummsest kuei't paai'k kddskast
da raajjad tdimmai dhttsaztuajjpuarrazvudd.

Kaaunak puarrazvudttplaan THL ne'ttseeidain
tan QR-kood veakka (laaddas).

RATKIJUMMUS PROSESSAN

Vea'nccratkkjummuz vuai'tte ooccad ju'n-a pie'llkuei'm 6outast le'be nu'bb
pie'llkuei'mm &httu. Vea'nccratkkjummuz ooccat suudvudiggsest keerjlaz

tu'mmjemaai'’j manna le'be te'l, ko pie'llkuei'm lie jalstam ¢darast joskkmostaa
maaimos 2 ee'jj. Ko dudmmisttam kiott'taall vea'ncecratkkjummuz, tot ij tu'tkked
mMaainid. Rekisterdsttum paarrohttvudd pu'rggummsa suavtet seamma Sidttddzzid ko

ved'nccratkkjummsa. Ko paarnai aa'ssin suavat, ij ledkku jed'rdds to'st, lij-

rekisterosttum paarrohttvuddast.

Vuaitak lookkad 1aa'zz ratkkjemproseessast suudisttamstroi'ttel
ne'ttseeidain, koozz piazzak tan QR-kood veakka (laaddas).

SIOTTTOOLLMOS DA LAA'KKVEA'KK

suavadvuodlanji paarna pue'rrvaajjam teauddjummuz ooudas viiggee'l. Puarrsi

kdskksaz reeidaid peammaivuddast ra'‘tkkeet taarb mie'ldd suudvudiggsest.

Laa'kkvea'kk-konttrest lij vuazzamnalla vie'kkteei vudiggadvuddlaz 83'88
hoi'ddjem vaaras obbnes le'be vuazzas riikk vaa'rin.

Tan QR-kood paai'k kaaunak 13a'zz tead vudiggadvudttvie'kkest
suudisttamstroi'ttel vudiggadvuottvea'kk -seeidast (laaddas).

JEALLMOS RATKKIJUMMSEST

J6s vie'nc aai'j ij ledkku rajjum vea'nccmaain, kuhttu pie'llkuei'mi nddmast aarrai
jeallm&dzz looggat &'htte da bed'ltet kuhttuid tassad, ko vea'ncc poott. Vie'lji pudtt lij

huodlkani to'st, lij-a tot valddum ouddal vie'nc avi vie'nc paa'jest.

PAARNAI AA'SSIN SUAPPMOS

JBs puarraz haa'lee ra'vwjum suappmaodzz paarnai aa'ssin le'be aa'ssin suappmMaos
odutvedkka lij vaiggad, paarnaivuappjest vuazs vie'kk. Paarnaivuappi raajj puarrsivui'm
suappmMoozzid paarna hualast, jalstummsest, vudinnlddttamvudiggadvuddast da



jed'ltddzzast. Paarnaivudppi tuajj lij vie'kkted puarrsid pidssad paarna pue'rrvadjjam
mealdlaz suappmad'sse di ra'vvjed paarna kudskki suappmaodzzid.

PAARNA JALSTUMMUS

Puarraz sua'ppe paarna jalstummasest nu'bb puarrsi a'rnn le'be vuarvuarai kuhttui
a'rnn. Vuarrjalstummasest lij kdOEEMOBS, ko paarnaz vie'ttai uu'ccmosan 40 % aai'jest
kuhttu puarrsin. Vuarrjalstummesest se algg mea'rted, mii lij paarna veerglaz addrds da
kuabbaz lij nc. &d'lddpua'res. J6s paarnaz jaalast pai nu'bb puarraz a'rnn, suavat
mie'rrkdskksaz da ri'jttjeei vuei'nnldédttmModzzin ouggldspuarrsin.

Paarnaivuappi (Aanar, Uccjokk, VUAES)
vudssargg - neljdpei'vv €. 9-10, te'l. 040 352 2373

Laa'zz tead da liadglaz dhttvuddva'lddemlomaakk kaaunak tan
QR-kood veakka (laaddas).

JEA'LTOS

Paarna jed'ltddzzast puarraz vuei'tte suappad ju'n-a kdskkneez le'be
60utast paarnaivuappjin. Jos jed'ltemvie'kkest jea't piazz
ooutmidllsazvud'tte, aa'ss ra'tkkeet dudmmisttmest.

Nudrttsaa'mkidlisaz jed'ltemvea'kkla'skkeem-masina kaaunak tan

QR-koodin.

SOSIAALHUAL TUA'R]J

Sosiaaltaaimast lij tuad'rjj vuazzamnalla ratkkjemvue'jjest da ratkkjummuz manna.
Tuarjja ko'lle ouddmiarkkan paarnaivuappi kaazzkdodzz, piartudjj di taarb mie'ldd
vuappum vaajtdédzz di tue'rjjuum da vuappum vuei'nnlddttmodzz.

Aanar pa'rnnpiarrji sosiaaltuajj
arggpeei'vi € 8-16, te'l. 040 154 7616

OUDDPEAMM DA SKOOUL

Puarrsi ratkkjummus vaaikat pai paarnze se. Mottjam piarvue'jjest lij Sidgg musttled
paarna arggjie'llma vaaznai vuérasoummuid, ma'te ouddpeamm hoi'ddjee'je,
jed'kkespeli'vwkruugg ohjjee'je le'be skooul u'Cteela. Vue'kk vuaitt kuasttjed paarna

~ o~ MY A ~ o~ MY A

paarna hoi'ddjee'je.
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puarraz haa'lee. J6s ratkkjummuz manna a'lddpuarrsa puatt odd pie'llkuei'mm, suu
puattjid vaa'ldet lokku, ko raajat mahsstu'mmstdogg.
TUA'RJJ NEE'TTEST

Vue'lnn darrai QR-kood ve'kke ne'ttseeidaid, koin kaaunak tead, vua'ppodzzid da tue'rj
ratkkjemvuakka di puarrazvud'tte. Seeid lie |aa'ddkidllsaz.

Mielenterveystalo Ratkjummuz jii'jjeshai'dd -programm
Tua'rjj ratkkjummuz kudskki kBGECEMO62zzi kidtt'tddllmao'sse

Enjaksa.fi -ne'ttkaazzkos
Video piarjie'llem jee'resnallsem vue'jjid

Vuoéss- da staandoom apuaeroon.fi -ne'ttkaazzkos
Teatt, tua'rjj da chat

Narodleett Perhepulma-kaazzkos
Maauste'mes sagstoodllamtud'rjj puarrsid

Paarrohttvuottkooskos Kataja
Paarrvua'pstos da tua'rjj nee'ttest

1 % Odut puérraz piarrji lett
E Teatt da tua'rjj 66ut puarraz piarrjid




Lappi pue'rrvaijjamvuu'd Ved'kk hudlid -chat
Vead'kk lappinek nudri da paarnazpiarrji puarrsi hudlid

Raauk vie'kk! -puall
Vue'llgaz kdddaz liadglaz dhttvudttvalddmaoskanaal

[=]

PIARKOOSKOS
Aanar piarkddskds lij maangvaaldSem paarnai, nudri da piarrji kaazzkd6zzi saimmaos.

Saimmas naarr 6'htte kaa'dd, sie'brrkaa'ddi, organisaatioi da pue'rrvaajjamvuu'd
ta'rjjadm kaazzkddzzid da taaim.

Piarkdoskoozz kaazzkddzz ta'rjjee tead, vuapstummuz da tue'rj paarna di piarri
jee'resnallsem jie'llemvue'jjid da aa'kkpooddid. Paarnazpiarrjest sadd jud'kknallsem

vie'kk, ko tén taarbgak.

Aanar piarkdodskdozz ne'ttseeidain, le'be liadglaz piarkdoskddzzast
kaaunak taa'rkab teadaid kaazzkddzzin da toi'mmijee'jin. Cuav Aanar
piarkdoskoo6zz somekanaalid Se Facebookist da Instagramist. Liadglaz
piarkddskd'sse piazzak QR-kood paai'k.

ﬂ @lapinlapsiperheet

n Lapin lapsiperheet



