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SUÅVÂDVUÕĐLAŽ RÄTKKJUMMUŠ 

Rätkkjummuš lij kriis, mii kuõskat puk piârri da mâʹst spraavdõõttmõš väldd ääiʹj. 
Rätkkjummuž jeeʹres pooddin åålǥbeällsaž veäʹǩǩ lij täujja taarblaž. Jõs paarrõhttvuõtt 
poott rätkkjummša, suåvâdvuõđlaž rätkkjummuš lij puki da jeäʹrben päärna ouddõõzz 
meâldlaž. Puärrsi reiddai kõskkvuõtt ijgõl leeʹd päärnai äʹšš, huõlkani tõʹst, jälste-a 
puärraz seämma avi jeeʹres addrõõzzâst. Päärnaivuåppi da jeeʹres ämmatneeʹǩǩ lie 
veäʹǩǩen piârri mottjeei vueʹjjest. 

Rätkkjummuš pohtt takainalla määŋgnallšem risttreiddai tobddmõõžžid. 
Vuõrâsooumaž ij vueiʹt peittad jiiʹjjes tobddmõõžžid ij-ǥa tõt leäkku ni taarblaž. Lij 
vääžnai, što vuõrâsooumaž ǩiõttʼtââll jiiʹjjes tobddmõõžžid tõn nalla, mii suäpp suʹnne 
jiõccses da taarb mieʹldd tuejjad tõn nuʹbb vuõrâsoummuin, lij-ba tõt taaurõš leʹbe 
ämmatneǩ. Vieʹǩǩ jiiʹjjes vuäittmõʹšše vuäǯǯ še jeeʹresnallšem interneʹttkääzzkõõzzin. 

Päärnain lij vääžnai saǥstõõllâd rätkkjummšest da teäddeed, što rätkkjummuš ij leäkku 
suu diõtt. Päärna lij šiõǥǥ uʹvdded mušttled jiiʹjjes tuõivvjin da huõlin. Lij vääžnai 
vaʹstteed päärna kõõččmõõžžid tuõttvuõttmeâldsânji da väʹldded lokku še jurddjid da 
kõõččmõõžžid, kook lie vuõrâsoummu vueiʹnnemkuulmâst moodrai. Päärna vuäitt 
smeʹllkâʹtted saǥstõõllâd piârri ålggbeällsaž ämmatniiʹǩǩin še, ouddmiârkkân 
škooulkuraattoorin leʹbe ouddpeâmm hoiʹddjeejin. 

Sääʹm psykososiaalʼlaž tueʹrj juâǥǥas Uvjj – Uvjâ – Uvja 
arggpeeiʹvi č. 8-16, teʹl. 040 663 8882 

Aanar miõlltiõrvâsvuõttkoontâr 
arggpeeiʹvi č. 8-16, teʹl. 040 653 0688 

Lappi vuõss- da staandoom rätkkjemvieʹǩǩtummuž kääzzkõõzzid 
vuäitak tobdstõõttâd tän QR-koodist (lääddas). 

TÅIMMAI ÕHTTSAŽTUÂJJPUÄRRAZVUÕTT 

Tåimmai õhttsažtuâjjpuärrazvuõtt lij tõn, što kuhttu puärraz lie mieʹldd päärna 
jieʹllmest rätkkjummuž mâŋŋa. Lij vääžnai mättjed räʹtǩǩed ouddlõs paarrõhttvuõđ 
kuõskki tobddmõõžžid puärrazvuõđâst. Täävtõs lij staaneed päärnže staani 
vuõrsmempirrõs rätkkjummšest huõlkâni. Måtmešt õõutsââʹjest tåimmʼmõš lij vaiggâd 
da tõt õõlǥat ämmatniiʹǩǩi vieʹǩǩ. 

Puärrsi rätkkjummuš vaikkat päärna aarǥ kuõskki vueʹǩǩen åårrai aaʹššid, mâʹte 
jälstummša, ouddpiõmmu da škoouʹle. Njueʹbǯǯlõs aarǥ staanummuš vieʹǩǩat päärna 
šiõttlõõvvâd ođđ jieʹllemvuâkka da ǩiõttʼtõõllâd vaiʹǧǧes tobddmõõžžid še. 

Rätkkjemvueʹjjest vääžnummuš lij kaunnâd čååudõõzzid, kook ainsmâʹtte, što päärna 
õhttvuõtt ni kuäbbaž puärrsin ij piâzz puåtkkned. Ođđnallšem puärrazvuõđ da aarǥ 
raajjmõʹšše lie jeeʹresnallšem veäʹǩǩneävv, mâʹte ouddmiârkkân puärrazvuõttplaan. Tõt 



 

 
 

vieʹǩǩat saǥstõõllâd päärna aarǥ toiʹmmjummšest kueiʹt pääiʹǩ kõõskâst 
da raajjâd tåimmai õhttsažtuâjjpuärrazvuõđ. 

Kaaunak puärrazvuõttplaan THL neʹttseeidain 
tän QR-kood veäkka (lääddas). 

RÄTKJUMMUŠ PROSESSÂN 

Veäʹnccrätkkjummuž vuäiʹtte ooccâd juʹn-a pieʹllkueiʹm õõutâst leʹbe nuʹbb 
pieʹllkueiʹmm õhttu. Veäʹnccrätkkjummuž ooccât suudvuõiggsest ǩeerjlaž 
veäʹnccrätkkjemooccmõõžžin. Veäʹnccrätkkjummuž vuäitt vuäǯǯad 6 mp 
tuʹmmjemääiʹj mâŋŋa leʹbe teʹl, ko pieʹllkueiʹm lie jälstam čåårast jõskkmõštää 
mââimõs 2 eeʹjj. Ko duõmmišttâm ǩiõttʼtââll veäʹnccrätkkjummuž, tõt ij tuʹtǩǩed 
määinid. Rekisterõsttum paarrõhttvuõđ puʹrǧǧummša suåvtet seämma šiõttõõzzid ko 
veäʹnccrätkkjummša. Ko päärnai aaʹššin suåvât, ij leäkku jeäʹrdõs tõʹst, lij-
a kõõččmõõžžâst rätkkjummuš vieʹncest, vieʹncteʹmes leettast leʹbe 
rekisterõsttum paarrõhttvuõđâst. 

Vuäitak lookkâd lââʹzz rätkkjemproseessâst suudišttâmstroiʹttel 
neʹttseeidain, koozz piâzzak tän QR-kood veäkka (lääddas). 

ŠIÕTTʼTÕÕLLMÕŠ DA LÄÄʹǨǨVEÄʹǨǨ 

Duõmmišttâmšiõttʼtõõllmõõžžâst puärrsi kõskksaž konfliikt põõrǥât räʹtǩǩeed 
suåvâdvuõđlânji päärna pueʹrrvââjjam teâuddjummuž ooudâs viiǥǥeeʹl. Puärrsi 
kõskksaž reeidaid peâmmaivuõđâst räʹtǩǩeet taarb mieʹldd suudvuõiggsest. 
Lääʹǩǩveäʹǩǩ-konttrest lij vuäǯǯamnalla vieʹǩǩteei vuõiggâdvuõđlaž ääʹšš 
hoiʹddjem vääras obbnes leʹbe vuäzzas riikk vääʹrin. 

Tän QR-kood pääiʹǩ kaaunak lââʹzz teâđ vuõiggâdvuõttvieʹǩǩest 
suudišttâmstroiʹttel vuõiggâdvuõttveäʹǩǩ -seeidast (lääddas). 

JEÄLLMÕŠ RÄTKKJUMMŠEST 

Jõs vieʹnc ääiʹj ij leäkku rajjum veäʹnccmääin, kuhttu pieʹllkueiʹmi nõõmâst åårrai 
jeällmõõžž looǥǥât õʹhtte da beäʹltet kuhttuid tässad, ko veäʹncc poott. Vieʹlji puõtt lij 
vueʹlǧǧemsââʹjj, što vieʹlj lie pååđai. Kuhttu pieʹllkueiʹm vaʹsttee õhttu jiiʹjjes vieʹljest 
huõlkâni tõʹst, lij-a tõt valddum ouddâl vieʹnc avi vieʹnc pââʹjest. 

PÄÄRNAI AAʹŠŠIN SUÅPPMÕŠ 

Jõs puärraz haaʹlee raʹvvjum suåppmõõžž päärnai aaʹššin leʹbe aaʹššin suåppmõš 
õõutveäkka lij vaiggâd, päärnaivuåppjest vuäǯǯ vieʹǩǩ. Päärnaivuåppi rääjj puärrsivuiʹm 
suåppmõõžžid päärna huâlast, jälstummšest, vuõinnlõõttâmvuõiggâdvuõđâst da 



 

 
 

jeäʹltõõzzâst. Päärnaivuåppi tuâjj lij vieʹǩǩted puärrsid piâssâd päärna pueʹrrvââjjam 
meâldlaž suåppmõʹšše di raʹvvjed päärna kuõskki suåppmõõžžid. 

PÄÄRNA JÄLSTUMMUŠ 

Puärraz suäʹppe päärna jälstummšest nuʹbb puärrsi åʹrnn leʹbe vuârvuârai kuhttui 
åʹrnn. Vuârrjälstummšest lij kõõččmõš, ko päärnaž vieʹttai uuʹccmõsân 40 % ääiʹjest 
kuhttu puärrsin. Vuârrjälstummšest še âlgg meäʹrted, mii lij päärna veerǥlaž addrõs da 
kuäbbaž lij nc. âʹlddpuäʹres. Jõs päärnaž jäälast pâi nuʹbb puärraz åʹrnn, suåvât 
mieʹrrkõskksaž da riʹjttjeei vueiʹnnlõõttmõõžžin ougglõspuärrsin. 

Päärnaivuåppi (Aanar, Uccjokk, Vuâčč) 
vuõssargg - neljdpeiʹvv č. 9-10, teʹl. 040 352 2373 

Lââʹzz teâđ da liâđǥlaž õhttvuõđväʹlddemlomaakk kaaunak tän 
QR-kood veäkka (lääddas). 

JEÄʹLTÕS 

Päärna jeäʹltõõzzâst puärraz vueiʹtte suåppâd juʹn-a kõskkneez leʹbe 
õõutâst päärnaivuåppjin. Jõs jeäʹltemvieʹǩǩest jeäʹt piâzz 
õõutmiõllsažvuõʹtte, ääʹšš räʹtǩǩeet duõmmišttmest. 

Nuõrttsääʹmǩiõllsaž jeäʹltemveäʹǩǩlaʹsǩǩeem-mašina kaaunak tän  
QR-koodin. 

SOSIAALHUÂL TUÄʹRJJ  

Sosiaaltååimast lij tuäʹrjj vuäǯǯamnalla rätkkjemvueʹjjest da rätkkjummuž mâŋŋa. 
Tuärjja koʹlle ouddmiârkkân päärnaivuåppi kääzzkõõzz, piârtuâjj di taarb mieʹldd 
vuåppum vaajtõõzz di tueʹrjjuum da vuåppum vueiʹnnlõõttmõõžž. 

Aanar päʹrnnpiârrji sosiaaltuâjj 
arggpeeiʹvi č 8-16, teʹl. 040 154 7616 

OUDDPEÂMM DA ŠKOOUL 

Puärrsi rätkkjummuš vaaikat pâi päärnže še. Mottjam piârvueʹjjest lij šiõǥǥ mušttled 
päärna arggjieʹllma vääžnai vuõrâsoummuid, mâʹte ouddpeâmm hoiʹddjeeʹje, 
jeäʹǩǩespeiʹvvkruugg ohjjeeʹje leʹbe škooul uʹčteela. Vueʹǩǩ vuäitt kuâsttjed päärna 
vââjjmõõžžâst da jälstõõttmõõžžâst määŋg jeeʹres nääʹlin. Ko vuõrâsoummu teäʹtte 
päärna aaʹššin, seeʹst lij hiâlpab tueʹrjjeed da vieʹǩǩted päärna. Lââʹssen teâtt vueʹǩǩen 
åårrai riâššmõõžžin, mâʹte tõʹst, ǩii veǯǯ päärna kuäʹssaǥ hååidast, lij vääžnai mušttled 
päärna hoiʹddjeeʹje. 



 

 
 

Škooulsäätt päärnže riâžžât takainalla âʹlddpuärraz luʹnn. Täʹst vuäitt leeʹd kåʹddpuõđlaž 
jeärtõõzz da ääʹšš käʹnnat täʹrǩsted jiiʹjjes škooulâst. Ouddpeâmm-määus meäʹrtõõvât 
rätkkjempiârrjest âʹlddpuärrsa. Määus juâkkmõõžžâst vuäitt suåppâd õõutâst, jõs 
puärraz haaʹlee. Jõs rätkkjummuž mâŋŋa âʹlddpuärrsa puätt ođđ pieʹllkueiʹmm, suu 
puåttjid vääʹldet lokku, ko raajât mähsstuʹmmstõõǥǥ. 

TUÄʹRJJ NEEʹTTEST 

Vueʹlnn åårrai QR-kood veʹǩǩe neʹttseeidaid, koin kaaunak teâđ, vuäʹppõõzzid da tueʹrj 
rätkkjemvuâkka di puärrazvuõʹtte. Seeid lie lääʹddǩiõllsaž.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Mielenterveystalo Rätkjummuž jiiʹjjeshåiʹdd -programm 
Tuäʹrjj rätkkjummuž kuõskki kõõččmõõžži ǩiõttʼtõõllmõʹšše   

Enjaksa.fi -neʹttkääzzkõs 
Video piârjieʹllem jeeʹresnallšem vueʹjjid 

Vuõss- da staandoom apuaeroon.fi -neʹttkääzzkõs 
Teâtt, tuäʹrjj da chat 

Narodleett Perhepulma-kääzzkõs 
Määusteʹmes saǥstõõllâmtuäʹrjj puärrsid 

Paarrõhttvuõttkõõskõs Kataja 
Paarrvuäʹpstõs da tuäʹrjj neeʹttest 

Õõut puärraz piârrji lett 
Teâtt da tuäʹrjj õõut puärraz piârrjid 



 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
PIÂRKÕÕSKÕS 

Aanar piârkõõskõs lij määŋgvaaldšem päärnai, nuõri da piârrji kääzzkõõzzi säimmõs. 
Säimmõs nåårr õʹhtte kååʹdd, sieʹbrrkååʹddi, organisaatioi da pueʹrrvââjjamvuuʹd 
taʹrjjääm kääzzkõõzzid da tååim.   

Piârkõõskõõzz kääzzkõõzz taʹrjjee teâđ, vuäpstummuž da tueʹrj päärna di piârri 
jeeʹresnallšem jieʹllemvueʹjjid da ââʹǩǩpooddid. Päärnažpiârrjest šâdd juõʹǩǩnallšem 
aaʹššid, ij-ǥa puk pâi mõõn vuârddmõõžži mieʹldd. Tõt čuäʹjat viõusâsvuõđ, jõs raaukak 
vieʹǩǩ, ko tõn taarbšak. 

Aanar piârkõõskõõzz neʹttseeidain, leʹbe liâđǥlaž piârkõõskõõzzâst 
kaaunak tääʹrǩab teâđaid kääzzkõõzzin da toiʹmmjeeʹjin. Čuâv Aanar 
piârkõõskõõzz somekanaalid še Facebookist da Instagramist. Liâđǥlaž 
piârkõõskõʹsse piâzzak QR-kood pääiʹǩ. 

Lapin lapsiperheet 

@lapinlapsiperheet 

Lappi pueʹrrvââjjamvuuʹd Veäʹǩǩ huõlid -chat 
Veäʹǩǩ lappineǩ nuõri da päärnažpiârrji puärrsi huõlid 

Raauk vieʹǩǩ! –puäll 
Vueʹllǥaž kõddâz liâđǥlaž õhttvuõttvälddmõškanaal 


