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SOVALAS IARU

laru lii oles perrui kyeskee kriisa, mast cevzim vaata aaigi. laru siera muddoin lii tavja
ulguupialasii iSe tarbu. Jis parakoskavuota noha iarun, sovalas iaru lii puohai ja
eromasavt parnaa hiadu mialdasas. Vanhimij rijduus koskavuodah ia lah parnai assi,
aassavba vanhimeh siammaa kaatu vyelni tai siera. Parnaikoccee ja eres
aammatulmuuh 133 iSSeen perruu nubastuvvee tiileest.

larun lahtojeh tavalavt maangalagan ruossalas tobdoh. Ravisolmoos ij appad Ciehad
jieijas tobdoid, ijge toos lah tarbugin. Tehalas lii, ete ravisolmoos kiedavus jieijas
tobdoid olssis hiaivulijn vuowvijn ja taarbu mield nubbijn ravisulmuin, liavus tot veika
ustev tai aammatolmoos. ISe jieijas vajeman puahta finnid meiddei jieSkote-uvlaganijn
viermipalvalusain.

Lii tehalas savastallad iarust parnain ja tiaduttid, ete iaru ij lah tabahtum suu tiet.
Parnai lii pyeri adelid saje mustalid jieijas tuoivuin ja huolain. Lii tehalas vastidid parnaa
kocCamussaid rehelavt ja huamasid meiddei ravisulmuu mielast hiarvan orroo jurduid
ja koCCamusaid. Parnaa puahta ruokasmittid savastallad meiddei perruu ulguupialasijn
aammatulmuin, ovdamerkkan skovlakuraattorain tai arasoddadem tipsoin.

Sammilas psykososiaallii torjuu ohtadah Uvjj — Uvja — Uvja
Argapeeivij tme 8-16, puh. 040 663 8882

Aanaar mielatiervasvuodatoimattah
Suaittimaigi argapeeivij tme 12-13, puh. 040 653 0688

Laapi vuosa- ja torvopaaihi iaruisedem palvalussaid tun puavtah
uapasmid taan QR-koodist (suomakiela).

TUAIMEE OHTSASPARGOVANHIMVUOTA

Tuaimee ohtsaspargovanhimvuota lii kuohtui vanhimij mieldiorroom parnaa elimist
iaru mana. Lii tehalas oppad iaruttid moonnam parakoskavuotan lahtojeijee tobdoid
vanhimvuodast. Mittomeerrin lii turvid parnazan torvolii Ssoddampirras iarust
huolahannaa. Motomin oovtast toimam lii vaadis ja tot vaata aammatulmui ise.

Vanhimij iaru vaaigut parnaa aargan lahtojeijee keevatlaid assijd, tegu asaman,
arasoddadman ja skoovlan. Njyebzilis aarga turvim isSeed parnaa vuahadud udda
eellimtilan ja kiedavussad meiddei vadis tobdoid.

larutiilijn tehalumos lii kavnad cuavdusijd, moh visasmiteh, ete parnaa ohtavuota
kuabbaagin vanhiman ij peesa potkanid. Uddalagan vanhimvuoda ja aarga huksiiman
|33 lemin jieSkote-uvlagan iseniavuh, tegu ovdamerkkan vanhimvuodavuavam.



Tot iSSeed savastallad parnai aarga joodoost kyevti paaihi kooskast ja
huksid tuaimee ohtsaspargovanhimvuoda.

Tun kaavnah vanhimvuotavuavam TPL nettisiijdoin tain QR-koodijn
(suomakield).

IARU PROSESIN

Naimi-iaru pyehtiv uuccad jo-uv pelikyeimih oovtast tai nubbe pelikyeimi ohtuu.
Naimi-iaru occoo keerrivrievtist kirjalijn naimi-iaru-ucamussain. Naimi-iaru puahta
uuccad 6 mp kuorattallamaaigi mana tai talle, ko pelikyeimih lava aassam siera
koskalduuhannaa majemui 2 ive. Naimi-iaru kiedavusdijn tuamustovli ij tuudha
suujaid. Registeristum parakoskavuoda purgeman heiviittuvvojeh siammaah
njuolgadusah ko naimi-iarun. Parnai aasijn sovadijn ij lah iaru tast, lii-uv
koccamus iarust naimi- tai avuslittoost tai registeristum
parakoskavuodast.

Tun puavtah luuhad lase iaruprosessist tuamustovlilajadas nettisiijdoin,
mooid tun peesah tain QR-koodijn (suomakiela).

SOVADATTAM JA RIEHTI-ISE

Tuamustovlisovadatmist vanhimij koskasii konflikt viggeh Cuavdid sovalavt parnaa
hiadu olasume oovdeddijn. Vanhimij koskasiih huolattemriijdoh cuavdojeh
loopast keerrivrievtist. Riehti-iSetoimattuvast puahta uazzud olssis
riavtalii aasi tipsom varas iSedeijee ollasavt tai uasild staata varijguin.

Taan QR-koodi peht tun kaavnah lase tiadu riehti-iSseest
tuamustovlildjadas riehti-ise -sijdoost (suomakiela).

OMADAH IARUST

Jis naimilito aaigi ij lah tohhum naimi-iahtu, kuohtui pelikuoimij noomast leijee
omadah rekinistoo lito nuvadijn oohtan ja peliduvvoo taasa kuohtuid. Veelgij puota
vuolgasaijeen lii veelgij sieranasvuota. Kuabas-uv pelikyeimi vastid ohtuu jieijas veelgist
sorjohannaa tast, lii-uv tot valdum ovdil naimilito vai naimilito aaigi.

PARNAI AASIJIN SOOPPAM

Jis vanhimeh halijdava nannejum sopamusaid parnai aasijn tai aasijn lii vaadis sooppad
ohtsasibardasast, parnaikoccest uazzu ise. Parnaikoccee rahta vanhimijguin
sopamusaid parnaa huolatmist, asamist, teivademvuoigadvuodast ja eeleetmist.
Parnaikoccee pargon lii isedid vanhimijd peessad parnaa hiadu mialdasas sopamusan
sehe nonnid parnazan kyeskee sopamusaid.



PARNAA AASSAM

Vanhimeh sooppav parnaa asamist nube vaanhim lunne tai vuaruluvai kuabbaa-uv
lunne. Vuaruasamist lii koccamus, ko paarnas lii ucemustaa 40 % kuabbain-uv
vanhimain. Meiddei vuaruasamist kalga miarustallad, mii lii parnaa virgalas Cujottas ja
kuabas lii nk. aldavaanhim. Jis paarnas aasa tuse nube vaanhim lunne, suappoo
merikoskasijn ja rijttevain teivadmijn kaidusvanhimain.

Parnaikoccee (Aanaar, Ucjuuha, Vuaccu)
Vuossarga — tuorastah tme 9-10, puh. 040 352 2373

Lase tiadu ja Sledgahamasii ohtavuodavaldimluamattuv tun kaavnah
tain QR-koodijn (suomakiela).

ELETTEM

Vanhimeh pyehtiv sooppad parnaa eeleetmist jo-uv koskanis tai oovtast
parnaikoccein. Jis elettemtorjust ij pessuu ohtsasibardasan, assi
cuavdoo tuamustoovlist.

Anaraskielalii elettemtoorjarekinistee tun kaavnah tain QR-koodijn.

SOSIAALHUOLATTAS TOORJA

Sosiaaltooimast puahta uazzud torjuu iarutiileest ja iaru mana. Taas kuleh
ovdamerkkan parnaikoccee palvalusah, perapargo sehe taarbu mield koccum
molsomeh sehe torjum ja koccum teivadmeh.

Aanaar parniperrui sosiaalpargo
Argapeeivij, puh. 040 154 7616

ARASODDADEM JA SKOVLA

Vanhimij iaru vaaikut ain meiddei parnazan. Nubastum peratiileest kannat mustalid
parnaa argaeellim tehaladid ravisulmuid, tegu arasoddadem tipsoi, ehidispeiviriggee
stivrejeijei tai Skoovla mattaatteijei. Tile puahta oinud parnaa vaajoost ja lattiimist
maanga naal. Ko ravisulmuuh tietih parnaa aasijn, sij pyehtih alkkeebeht tuarjud ja
iSedid parnaa. Lasseen tiadu vuavalijn orniistalmijn, tegu tast, kii viazza parnaa kuas-uv
tipSoost, lii tehalas mustalid parnaa tipsoi.

Skovlafievridem uarnejuvvoo parnazan tavalavt aldavaanhim lunne. Tast sattih lede
iaruh kieldai mield ja aasi kannat tarhistid jieijas skoovlast. Arasoddademmaksu
miarasuva iaruperrust aldavanhiman. Maavsu jyehimist puahta sooppad oovtast nuuvt
haalijddijn. Jis iaru mana aldavanhiman puata udda pelikyeimi, suu puaduh valdojeh
huammasuman maksimmiaradas tohamist.



TORJUU VIERMIST

Vyelni orroo QR-koodih tualvuh nettisijdoid, main |aa tiaduh, ravvuuh ja toorja iarutilan
sehe vaanhimvuotan. Siijdoh [aa suomakielaliih.

Mielenterveystalo eron oma-hoito “laru jieijastipsom” -ohjelm
Toorja iaru joton pieijam kocamusaiguin piergiiman

Enjaksa.fi (Jiem vaje) -viermipalvalus
Videoh peraeellim jieSkote-uvlaganaid tiilijd

Ensi- ja turvakodin apuaeroon.fi (Vuosa- ja torvopaaihij litto)
ISe iarun -viermipalvalus
Tiatu, toorja ja chat

Vaestoliiton Perhepulma (Viehadahlito peracuolma) -palvalus
Savastallamtoorja vanhimaid

Parisuhdekeskus Kataja (Parakoskavuotakuavdas Kataja)
Pararavvim ja toorja neetist

5 :II Yhden vanhemman perheiden liitto (Oovta vanhim perrui litto)
Tiatu ja toorja oovta vanhim perruid

. Laapi pyereestvaijeemkuavlu ISe huolaid -chat
ISe lappilij nuorai ja parniperrui vaanhimij huolaid.




KOIJAD ISE!

Koijad ise! -puallu lii vyeligis Sialma ohtavuodavaldimkanava parniperrui
ja nuorai palvalussaid.

Ko tun tiadah pualu, te lekkas ohtavuodavaldimluamattah, moin tun
puavtah koijadid ravvuid tai pivded ise jieijad tai aldaulmuu tilan. Tun puavtah
asastallad noomain tai nommamerhain. Tunjin valdoo ohtavuota 1-2 argapeeivi siste.

Ohtavuodavaldimaid vastideh peerakuavdaa pargeeh. Paikkikuudij mield vastideijeeh
sattih lede Laapi pyereestvaijeemkuavlu, kieldai, seervij ja servikuudij pargeeh.

Vaaldi hudmmasuman, ete Koijad ise! -puallu ij lah udivildum aakuut

aasij teika etitiilij tipsSoman. Tagarijn tiilijn vaaldi njuolgist ohtavuoda
N2 tai pyereestvaijeemkuavlu sosiaalkoceman.

Tun peesah njuolgist anaraskielalii ohtavuodavaldimluamattahan taan
QR-koodi peht. Ohtavuodavaldim mana samikielalii pargei.

ISe jotelavt

NUORAN JA PARNIPERRUI

TEDDIL PUALU

jé koijad ise, nidvvu teikka ohtavuodéavdaldim.
Vastaddas udzuh cudvuvad argdpeeivi.
PUALU KAAVNAH TAABBIN:
https://lapha.fi/pyyda-apua




PERHEKESKUS

Aanaar perakuavdas lii parnai, nuorai ja perrui maanga syergi palvalusai viarmadah.
Viarmadah Cuakkee oohtan kielda, servikuudij, seervij ja pyereestvaijeemkuaviu
palvalusai ja tooimai falalduv.

Perakuavdaa palvalusah faalih tiadu, stivrim ja torjuu parnaa sehe perruu jieskote-
uvlaganaid eellimtiilijd ja ahemuddoid. Parniperrust kiava ja tabahtuva veika mii, ige
puoh lakkit ain tegu vuardaccij. Tot lii kievravuota, ete koijad ise talle, ko tom taarbas.

Aanaar perakuavdaa nettisiijdoin, adai sledgahamasii perakuavdaast
tun kaavnah taarhib tidaduid palvalusain ja tudimein. Cudvu meiddei
Aanaar perakuavdaa some-kanavijd Facebookist ja Instagramist.
Sledgahamasii perakuavdazan tun peesah QR-koodi peht.
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